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Este Banco de Recursos ha sido creado por el Grupo de Trabajo de Bienestar
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Emocional con el objetivo de conocer qué se esta trabajando en las universidades de

et

la Red Espanola de Universidades Promotoras de Salud en esta materia. De esta

forma, se facilita el intercambio de experiencias entre universidades pudiendo
~ desarrollar asi mejores acciones en promocion del bienestar emocional y de la salud

mental en la comunidad universitaria.

A continuacion, se presenta un indice donde aparecen reflejadas las diferentes

actuaciones y recursos desarrollados en las distintas universidades que han
participado en el banco de recursos, pudiendo clickar en la que desees consultar. Si *
deseas volver al indice, puedes hacer click en la flecha azul de la parte superior

derecha de cada diapositiva.

Esperamos que este banco de recursos pueda ser de utilidad y ayude a incrementar
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el bienestar en la comunidad universitaria.
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« Universidad de Alcala
Inmaculada Concepcién Rodriguez Rojo (inmaculada.rr@uah.es). Directora
de Promocién de la Salud Mental y Cuidado Emocional de los Estudiantes.
Nuria Narbdn Gil (psicopedagogico@uah.es). Psicéloga del Gabinete de
Atencion Psicopedagdgico.
Maria del Val Sandin Vazquez (maria.sandin@uah.es). Coordinadora del
Grupo UAH saludable.

o Universidad de Alicante

Sofia Garcia Sanjuan (sofia.garcia@gcloud.ua.es). Directora de Secretariado

de Universidad Saludable.

« Universidad de Almeria
Francisca Lopez Rios (uatpsico@ual.es, flrios@ual.es). Directora Unidad de
Atencion Psicoldgica.
Lorena Gutiérrez Puertas (Igp524@ual.es). Directora de Secretariado de
Campus Saludable.

« Universitat de Barcelona
Mar Arcos Pros (mararcos@ub.edu). Profesora asociada y Directora
Facultativa del Centro de Servicios de Psicologia.

» Universidad de Burgos
Maria Angeles Martinez Martin (amart@ubu.es). Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud / Directora del Servicio Universitario de Atencidn a la
Salud (SUAS-UBU).

» Universidad de Cadiz
Félix A. Ruiz Rodriguez (director.promocionsalud@uca.es). Director de
Promocidn de la Salud de la comunidad universitaria.

« Universidad Carlos Ill de Madrid
Alfonso Fernandez Martos Abascal (afabasca@pa.uc3m.es). Centro de

Orientacion a Estudiantes.

Beatriz Carabafa Lacasta (bcaraban@pa.uc3m.es). Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales.

« Universidad de Cérdoba
Manuel Rich Ruiz (dg.salud@uco.es). Director General de Salud.

« Universidade da Coruha
Sergio Santos del Riego (udc.saudable@udc.gal), director UDC Saudable
Valentin Escudero Carranza (valentin.escudero.carranza@udc.gal;
afrontemos@udc.gal), director del servicio de atencidn psicoldgica y orientacion
Afrontemos
Cristina Martinez Silva (gabinete.udc.saudable@udc.gal), técnica de gestion en
promocidn de la salud, Gabinete UDC Saudable.

« Universidad de Extremadura
Juan Francisco Panduro Lépez (gerente@unex.es). Gerente.

« Universitat de Girona
Silvia Lloveras (cap.ucsop@udg.edu). Cap de la Unitat de Compromis Social i
Orientacid Professional.

« Universidad de Granada
Maria Isabel Peralta Ramirez (bienestar@ugr.es). Coordinadora de Bienestar y
Salud Mental.

« Universidad de Huelva
Begona Garcia Navarro (Unidad.salud@uhu.es, bego.garcia@denf.uhu.es).
Directora de Salud.

« Universitat de les llles Balears
Joan Miquel Gelabert Mir (joanmiquel.gelabert@uib.eu). Director Sanitario del

Espai de Benestar Psicologic.
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« Universidad Isabel |
Manuel Rivas Acero (manuel.rivas.acero@uil.es, deporte@uil.es).
Director del Servicio de Deporte y Ul1 Saludable.

o Universidad de Jaén
Monica Hernandez Lopez (gpsicologia@ujaen.es; mhlopez@ujaen.es).
Directora del Gabinete de Psicologia.

« Universitat Jaume |
Ana Tomas Catalan (vidasaludable@uji.es). Técnica Promocién de la
Salud.

o Universidad de La Laguna
Teresa Begofia Lopez Rodriguez (tlopezro@ull.edu.es). Directora del
Servicio de Deportes de la ULL.
Wenceslao Pefnate Castro (unidadpsilog@ull.edu.es). Director de la
Unidad de Servicios Psicoldgicos y Logopédicos.

« Universidad de La Rioja
Sonia Juan La Orden (universidad.saludable@unirioja.es). Responsable de
UR Saludable.

« Universidad de Lleida
Fran Valenzuela Pascual (fran.valenzuela@udl.cat). PDI/Vicerrector
Adjunto Promocidn de la Salud.

o Universidad Miguel Hernandez de Elche
Raul Reina Vaillo (dr.csd@umh.es). Delegado del Rector de Campus
Saludables y Deportes.
José Antonio Piqueras Rodriguez (apoyo.psicologico@umh.es). Director
de Area de Bienestar Emocional y Asesoramiento Psicoldgico.

« Universidad de Murcia

Paloma Sobrado Calvo (vicsalud@um.es). Vicerrectora de Ciencias de la

Salud y Servicios a la Comunidad Universitaria.

Mariano Meseguer de Pedro (marianom@um.es). Coordinador de Salud y

Bienestar y Director de la Oficina REUPS.
Maria Angeles Fernandez Vilar. Coordinadora para la Salud Mental de los
Estudiantes.
Enrique Ortega Toro (eotrtega@um.es). Coordinador de Deportes.

« Universidad de Navarra
Beatriz Fuertes Cenddn (compass@unav.es). Subdirectora de estudiantes
en ISSA School of Applied Management.

« Universidad de Oviedo
Yolanda de la Roca Pascual (yroca@uniovi.es). Técnica en Prevencidn de
Riesgos Laborales.

« Universitat Politécnica de Valéncia
Agueda Climent Navarro (UPVsaludable@upv.es). Técnica Programa
UPVSaludable.
Amparo Quilis Nadal (UPVsaludable@upv.es). Técnica Programa
UPVSaludable.

« Universitat Pompeu Fabra
Gemma Garcia (gemma.garcia@upf.edu). Jefa del servicio.
Marina Nufiez (marina.nunez@upf.edu). Técnica administrativa.

« Universidad Pontificia Comillas
Victor Manuel Delgado Ferndndez (vdelgado@comillas.edu). Comillas
Bienestar.
Irene Escolar Febrel (iescolar@comillas.edu). Area de Salud.
Elena Sanchez Horcajuelo (esanchezh@comillas.edu). Directora de Comillas
Contigo.
Modnica Gonzalez (mgrodriguez@comillas.edu). Servicio de Organizacion y
Personas.

Jesus Munoz (jmunozm@comillas.edu). Docencia EUEF San Juan de Dios.
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Patricia Ariza Lépez (pariza@comillas.edu ). Orientacién Psicoldgica.
Comillas Contigo.
Cristina Penalba (cpenalba@comillas.edu). Coordinadora de
acompafamiento psicoldgico. Comillas contigo

« Universidad Publica de Navarra
Begona Pérez Eransus
(vicerrectorado.proyeccionuniversitaria@unavarra.es). Vicerrectora de
Estudiantes, Vida Universitaria y Compromiso Social.

« Universidad Rey Juan Carlos
Ainhoa Romero/ Silvia Cruz (universidadsaludable@urjc.es).
Responsables Oficina Universidad Saludable.

« Universidad de Salamanca
Casandra Pablos Gabriel (salud@usal.es). Técnico del Servicio de Asuntos
Sociales (USAL). Psicéloga General Sanitaria.

« Universidad de Sevilla
Agustin Luque Fernandez (agustinluque@us.es). Director Técnico Campus
Saludable.
M?® Angeles Cedillo Medina (sacusalud@us.es). Técnica Promocién de la
Salud.
M? Victoria Hidalgo Garcia (direccionupa@us.es). Directora de la Unidad de
Psicologia Aplicada.

« Universitat de Valéncia
Dolores Corella Piquer (Dolores.corella@uv.es). Catedratica de Universidad.
Jefe de Iniciativa en Salud.

« Universidad de Zaragoza
Alberto Sanchez Biec (albersan@unizar.es). Director del area de Salud y

Deporte.
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Pdginas web:

Unidad de atencidon a la Diversidad

Servicio de Atencién Psicoldgica SAPsi-CUCC. Centro Universitario

Redes sociales:

Universidad de Alcala
X Universidad de Alcald

Cardenal Cisneros (centro adscrito)

Gabinete Psicopedagdgico

Servicio de Prevencidn (formacién y atencidn)
Universidades Saludables

Unidad de Atencidn Psicoldgica
CAE- Centro de Apoyo al Estudiante

ICE- Inst. CC. de la Educacidon (formacidn sobre bienestar psicosocial)

Grupo de Trabajo Agenda 2030: UAH Universidad Saludable
Instagram UAH Saludable

Instagram Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud UAH
Instragram del SAPsi-CUCC. Centro Universitario Cardenal
Cisneros (centro adscrito)

Universidad de Alicante

Instagram UA Saludable

Blog_de ayuda psicoldgica y psicopedagdgica: UAYUDA
Universidad Saludable
Servicio de Prevencién y Promocidn de la Salud

Universidad Saludable
Servicio de Atencién Psicoldgica

Universitat Saludable

Servicio Universitario de Atencién a la Salud (SUAS-UBU)

Universidad de Almeria

Instagram UAL Sostenible y Saludable
Instagram UAL Deportes

Universitat de Barcelona

Instagram Universitat de Barcelona Youtube UB_endirecte

LinkedIn Universitat de Barcelona
Facebook Universitat de Barcelona

Telegram Universitat de
Barcelona

Universidad de Burgos
Instagram Universidad de Burgos
X UBUEstudiantes
LinkedIn Universidad de Burgos

Facebook Universidad de Burgos

Youtube Universidad de Burgos



https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas
http://xn--httpwww-846c.instagram.com/universidadburgos/
https://twitter.com/UBUEstudiantes/
https://www.linkedin.com/school/308951
http://xn--www-rp0a.facebook.com/Universidad.Burgos/
https://www.youtube.com/user/tvubu
https://web.ua.es/es/cae/centro-de-apoyo-al-estudiante.html
https://ice.ua.es/es/formacion/prevencion-de-riesgos-laborales.html
https://blogs.ua.es/uayuda/
https://web.ua.es/es/universidad-saludable/inicio.html
https://sp.ua.es/
https://www.instagram.com/ua.saludable?igsh=eWpiNThlbnUxaTN1
https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/compromiso-social/diversidad/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
https://www.uah.es/es/vivir-la-uah/servicios/gabinete-psicopedagogico/
https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/servicios-universitarios/servicio-de-prevencion/#formacion
https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/compromiso-social/sostenibilidad-medioambiental/ecocampus/coordinacion-entre-universidades/universidades-saludables/
https://twitter.com/UAHes
https://twitter.com/de_uah?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/uah_saludable/
https://www.instagram.com/medicinayccsaluduah/
https://www.instagram.com/p/DCUEM-5i1YG/
https://www.instagram.com/p/DCUEM-5i1YG/
https://www.ub.edu/universitatsaludable/
https://www.instagram.com/UniBarcelona/
https://www.linkedin.com/school/university-of-barcelona/mycompany/
https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona
https://www.youtube.com/user/UB
https://t.me/s/unibarcelona/
https://t.me/s/unibarcelona/
https://www.ual.es/vida-universitaria/upsalud
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/atencion-psicologica
https://www.instagram.com/ualsostenibleysaludable/
http://ualdeportes/

Pdginas web:

UCAsaludable

Servicio de Atencién Psicoldgica (SAP UCA)

Campus Saludables UC3M

Area de Promocién de la Salud

UDC Saudable

. . .. ) L. . ., Instagram UDC Saudable
Afrontemos (Servicio de Atencidn Psicolégica UDC vy Orientacidn)

Redes sociales:
Universidad de Cadiz

Instagram UCA Saludable
X UCA Saludable

Facebook UCA Saludable

Universidad Carlos Il de Madrid

Instagram Infraestructuras, Obras y Sostenibilidad Ambiental

Universidad de Cérdoba

Instagram ucosaludbienestar .
. Facebook UCOSaludBienestar
X UCO Salud Bienestar

Universidade da Coruna

Universidad Saludable de la Universidad de Extremadura

Servicio de Prevencidon de la Universidad de Extremadura
Red de Bienestar Emocional - Uex

Web UdG Salut
Promocid Salut

Catedra Promocio Salut

Delegacidn del Rector para la Salud vy las Relaciones con el

Sistema Sanitario

Clinica de Psicologia de la Universidad de Granada
Gabinete de Atencidn Psicopedagdgica

Yammer UDC Intranet
Facebook UDC Saudable

Universidad de Extremadura

Instagram uni.extremadura

X infouex
Facebook Universidad de Extremadura

Universitat de Girona

Instagram UdG Compromis Social

Universidad de Granada

Instagram Canal UGR



https://www.instagram.com/delegacionsalud_ugr/
https://www.instagram.com/delegacionsalud_ugr/
https://clinicadepsicologia.ugr.es/
https://clinicadepsicologia.ugr.es/
http://delegacionsalud_ugr/
https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut
https://www.udg.edu/ca/compromis-social/Arees/Promocio-salut
https://www.udg.edu/ca/catedres/Promocio-salut
https://www.instagram.com/udgcompromissocial/?hl=es
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/oficinas/universidadsaludable
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_prevencion
https://redbienestaremocional.unex.es/
https://www.instagram.com/uni.extremadura/?hl=es
https://www.facebook.com/universidadextremadura/?locale=es_ES
https://x.com/infouex
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/
https://www.udc.es/es/afrontemos/
https://www.instagram.com/udc.saudable/
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-promocion-salud
https://www.instagram.com/ucosaludbienestar/
https://twitter.com/UCOSaludBienest
https://www.facebook.com/UCOSaludBienestar/
https://www.uc3m.es/campus-saludables/inicio
https://www.instagram.com/encampusuc3m/
https://saludybienestar.uca.es/uca-saludable/
https://www.instagram.com/ucasaludable/
https://x.com/ucasaludable/
https://www.facebook.com/saludableuca/
https://sap.uca.es/

Pdginas web: Redes sociales:

Universidad de Huelva
Direccion de Salud de la UHU Instagram Unidad Salud UHU

Instagram UHU Contigo XUd Salud
Universitat de les Illes Balears
Espai de Benestar ' ' Instagram uibsaludable _ )
Oficina d'Universitat Saludable i Sostenible Facebook UIB Saludable i Sostenible
Bluesky UIB Saludable
Universidad Isabel |
Oficina Ul1 Saludable X Ul1 Deporte Salud Instagram UI1 Psicologia

X Ul1 Psicologia

Universidad de Jaén
Universidad Saludable

Redes sociales UJA Responsable

Gabinete de Psicologia

Universitat Jaume |

Instagram UJI

Vida Saludable (apartado Bienestar Emocional) Youtube UJI saludable

Universidad de La Laguna X Universidad de La Laguna
Facebook Universidad de La Laguna

Noticias de la web de la Universidad de La Laguna

Facebook Deportes ULL

Unidad de Servicios Psicoldgicos y Logopédicos

o Instagram Universidad de La Laguna X Deportes ULL
Servicio de Deportes
Universidad de La Rinﬂ Youtube UNIRIOJA
UR Saludable
Instagram UNIRIOJA Facebook UNIRIOJA

Dialnet Universidad de La Rioja

X UNIRIOJA Linkdeln UNIRIOJA



https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/
https://www.instagram.com/ujiuniversitat/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpZSlumMAw_95prX1FZ1MtQ69i3hBWslu
https://www.ujaen.es/gobierno/universidadresponsable/actividades
https://www.ujaen.es/gobierno/universidadresponsable/redes-sociales
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.unirioja.es/universidad-saludable/
https://www.instagram.com/unirioja/
https://twitter.com/unirioja
https://www.facebook.com/unirioja
https://www.linkedin.com/school/unirioja
https://www.youtube.com/channel/UC4ZA-Y1Uvt_HJY9i3fS5OgQ
https://dialnet.unirioja.es/
http://ull.es/servicios/uspl/
https://www.instagram.com/universidaddelalaguna/
https://x.com/ULL
https://www.facebook.com/@universidaddelalaguna
https://www.facebook.com/DeportesULL
https://www.ull.es/
https://www.ull.es/servicios/deportes/
https://x.com/deportesull
https://www.ui1.es/servicios-alumno/deporte-salud/ui1-saludable
https://twitter.com/ui1DeporteSalud
https://twitter.com/UI1Psicologia
https://www.instagram.com/ui1psicologia/
https://ousis.uib.cat/serveis/
https://ousis.uib.cat/
https://www.instagram.com/uibsaludable/
http://uibsaludable.bsky.social/
https://www.facebook.com/UIBsaludable
https://www.uhu.es/salud/
https://www.instagram.com/unidadsalud.uhu/?hl=es
https://x.com/ud_salud?lang=es

Pdginas web: Redes sociales:

Universidad Miguel Herndndez de Elche
Unidad de Asesoramiento Psicoldgico Instagram Saludables UMH

Centro de Psicologja Aplicada Instagram CPA UMH

Universidad de Murcia

_ . XESB UM Facebook REUPS UMU
Estrategiade Salud y Bienestar X ReupsUMU Facebook Oficina REUPS UMU
Oficina REUPS de Atencidn Biopsicosocial X UMUDeportes
Servicios Asistenciales X SEPA Instagram esb_um
Servicio de Actividades Deportivas TikTok Deportes UMU Instagram REUPSUMU Oficial
Servicio de Psicologia Aplicada (SEPA) Youtube Deportes UMU Instagram DeportesUMU

Youtube SEPA Instagram SEPA
Universidad de Navarra . . X Universidad de Navarra
Web COMPASS, Unidad de Orientacidn y Bienestar Instagram Universidad de Navarra Facebook Universidad de Navarra
Instagram Campus 2 Minutos
Boletin Campus de la Universidad de Navarra dirigido a estudiantes y LinkdIn Universidad de Navarra

Youtube Universidad de Navarra

ersonal _ .
Rersonal TikTok Universidad de Navarra

Flickr Universidad de Navarra

Universitat Politecnica de Valencia

Vicerrectorado de Convivencia y Bienestar

Instagram UPV Saludable

Programa UPV Saludable
Servicio Integrado de Prevencién y Salud Laboral Facebook UPV Saludable

Plan Integral de Acompanamiento al Estudiante

Universitat Pompeu Fabra
UPF Saludable Instagram ViulaUPF



https://www.upf.edu/web/upfsaludable
https://www.instagram.com/viulaupf/
https://www.unav.edu/web%20/unidad-de-orientacion-y-bi%20enestar
https://www.unav.edu/web%20/unidad-de-orientacion-y-bi%20enestar
https://www.instagram.com/universidaddenavarra?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://www.instagram.com/campus2minutos?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://x.com/unav
https://es-es.facebook.com/unav
https://www.linkedin.com/school/universidad-de-navarra-cp/
https://www.youtube.com/user/universidaddenavarra
https://www.tiktok.com/@universidaddenavarra?lang=es
https://www.flickr.com/photos/unav/
https://www.unav.edu/estu%20diantes/campus
https://www.unav.edu/estu%20diantes/campus
https://www.unav.edu/estu%20diantes/campus
https://www.upv.es/entidades/vdds/
https://www.instagram.com/UPVsaludable/
https://www.facebook.com/UPVsaludable
https://www.upv.es/entidades/vdds/17831-2/
https://www.sprl.upv.es/
https://piae.blogs.upv.es/
https://www.um.es/web/bienestar/
https://twitter.com/esb_um2022
https://twitter.com/ReupsUMUoficial
https://twitter.com/UMUdeportes
https://x.com/sepa_umu
https://x.com/sepa_umu
https://www.um.es/web/reups/
https://www.um.es/web/bienestar/servicios
https://www.um.es/web/deportes/inicio
https://www.um.es/web/sepa/
https://www.instagram.com/esb_um/
https://www.instagram.com/reupsumuoficial/
https://www.instagram.com/deportesumu/
https://www.instagram.com/sepa_umu/?hl=es
https://www.youtube.com/@deportesumu2188
https://www.youtube.com/@sepaumu7524
https://www.tiktok.com/@deportesumu?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/p/Reups-Umu-100010423656493/
https://www.facebook.com/OficinaReupsUmu/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/
https://cpa.umh.es/
https://www.instagram.com/umhsaludable/
https://instagram.com/cpa_umh?igshid=M2RkZGJiMzhjOQ==

Pdginas web: Redes sociales:

: : Universidad Pontificia Comillas
Comillas Bienestar

Comilllas Saludable Ecologia Integral Instagram UCOMILLAS Instagram Escuela Universitaria
Comillas Contigo Entorno Seguro Instagram Comillas CHS San Juan de Dios
UNIPSI

Universidad Publica de Navarra

Unidad de Diversidad e Inclusién Instagram UPNASOCIAL

Universidad Rey Juan Carlos

Universidad Saludable Instagram Universidad_saludable_urjc

Universidad de Salamanca

Programa de Promocidon de la Salud y Bienestar USAL Instagram Servicio de Asuntos Sociales USAL

Universitat de Valéncia
Vicerrectorado de sostenibilidad, cooperacidon y vida saludable

Instagram Vicerrectorado de sostenibilidad cooperacion y vida
Plan Director de Sostenibilidad de la Universitat de Valéncia saludable

Universidad de Zaragoza
Unizar Saludable

Oficina Universitaria de Atencién a la Diversidad (QUAD) Instagram OUAD Unizar Instagram Saludable Unizar
Gabinete de Atencidn Psicosocial de la Universidad de Zaragoza X OUAD Unizar

Universidad de Lleida

Promocidn de la Salud UdL



https://saludable.unizar.es/
https://ouad.unizar.es/
https://ouad.unizar.es/gabinete-atencion-psicosocial-universidad-de-zaragoza
http://instagram.com/ouad_unizar
https://twitter.com/ouad_unizar
http://instagram.com/unizarsaludable
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/uv-sostenible.html
https://www.instagram.com/uvsostenibilitat/
https://www.instagram.com/uvsostenibilitat/
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/vinf/salut/
https://sas.usal.es/bienestar%20-y-salud-para-estudiantes/
https://sas.usal.es/bienestar%20-y-salud-para-estudiantes/
https://www.instagram.com/sas_usal?igsh=cjR1OXI2NnR1a2hl
https://www.urjc2030.es/prus/
https://www.instagram.com/universidad_saludable_urjc/
https://www.unavarra.es/unidadaccionsocial/programa-de-orientacion-social?languageId=100000
https://www.instagram.com/upnasocial/
https://www.comillas.edu/deportes/
https://www.comillas.edu/comillas-comunidad/comillas-saludable/
https://www.instagram.com/ucomillas/
https://www.instagram.com/comillaschs/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/
https://www.comillas.edu/cihs/uninpsi/
https://www.instagram.com/euefsanjuandedioscomillas/
https://www.instagram.com/euefsanjuandedioscomillas/
https://www.comillas.edu/unidad-de-ecologia-integral/
https://www.comillas.edu/transparencia-y-buen-gobierno/entorno-seguro/

Pdginas web: Redes sociales:

Universidad de Oviedo

Pagina del Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales

Universidad de Sevilla

Promocién de la Salud

Servicio de Actividades Deportivas

Unidad de Psicologia Aplicada

Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales



https://sacu.us.es/spp-programas-salud
https://www.sadus.us.es/
https://sacu.us.es/spp-unidad-psicologia-aplicada
https://recursoshumanos.us.es/index.php?page=seprus
https://www.prevencion.uniovi.es/

Universidad de Alcala

Estudio sobre "La Salud Mental En El Estudiantado De Las
Universidades Espafiolas”.
Memoria de actividades del SAPSi-CUCC 2023-2024 y 2024-2025.
Centro Universitario Cardenal Cisneros (centro adscrito)

Universidad de Alicante

. Evaluacion de riesgos psicosociales al PDI'y PTGAS de la UA (no
publicado)
o Participacidon de la Universidad de Alicante en la Encuesta de Salud
Mental del Ministerio de Universidades (2% fase cancelada)

Universidad de Almeria

Estudio sobre situacidén v necesidades de salud de la comunidad

universitaria de la Universidad de Almeria 21/22. informe de resultados.

Universidad de Burgos

o Cuestionario de necesidades: Servicio Universitario de Atencidn a la
Salud. Prevencidn, promocidn e intervencién en salud

. Creacidn de nuevo programa de Gestién Emocional

. Creacidn de nuevo programa de relajacién en realidad virtual

Universidad Carlos Il de Madrid

Evaluacién de Riesgos Psicosociales (para personal de la Universidad)

Universidade da Coruna

Diagnostico preliminar “Habitos, rutinas y estilos de vida saludable en
estudiantes de la UDC”

Universidad de Extremadura

Universidad Saludable de |la Universidad de Extremadura
Servicio de Prevencidon de la Universidad de Extremadura

Universitat de Girona

Jornadas #TriolLaVida para la prevencidn del suicidio en las
universidades de Cataluna

Universidad de Granada

e Encuesta de Salud Mental del estudiantado de la Universidad de
Granada

Universidad de Huelva

Investigacion realizada junto a la Fundacion New Health Foundation
Competencias compasivas y autocompasivas del alumnado de la UHU

Universitat de Illes Balears

. Plan de Bienestar Psicoldgico de la Oficina de Universidad
Saludable y Sostenible para estudiantes, Personal Docente
Investigador y Personal Técnico, de Gestion y de Administracién y
Servicios de la UIB 2024-2026 (en proceso de aprobaciény
publicacion)
. | Plan de Prevencién de la Conducta Suicida (en proceso de
aprobacién y publicacién)

Universidad de Jaén

o “Diagndstico del bienestar psicosocial de la Universidad de Jaén”
(realizado mediante dos estudios)
o “Peticiones de atencidn al Gabinete de Psicologia UJA” (Memoria
anual no publicada).

Universitat Jaume |

Estudio de estilos de vida y salud de la UJI (incluye bienestar
emocional). Parte de resultados en Plan de Salud


https://drive.google.com/file/d/1YTzsI9-3t19QI635D9TOLbpMNY1HsV7J/view
https://drive.google.com/file/d/1YTzsI9-3t19QI635D9TOLbpMNY1HsV7J/view
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/oficinas/universidadsaludable
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_prevencion
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/jornades-triolavida/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/jornades-triolavida/index.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tbCjKoKnOE-omOSDsg6NYVkWpbHFVRVAvFNgNgjcTZRUM1dROU9aMzFONEE3UDZQWExWV0hLVlEyVi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tbCjKoKnOE-omOSDsg6NYVkWpbHFVRVAvFNgNgjcTZRUM1dROU9aMzFONEE3UDZQWExWV0hLVlEyVi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tbCjKoKnOE-omOSDsg6NYVkWpbHFVRVAvFNgNgjcTZRUM1dROU9aMzFONEE3UDZQWExWV0hLVlEyVi4u
https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas/gestion-emocional
https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas/gestion-emocional
https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas/relajacion-en-realidad-virtual
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/0de3e888-9c3d-4746-9067-e16fc2f3a4e9
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/0de3e888-9c3d-4746-9067-e16fc2f3a4e9
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/sapsi-cucc/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/sapsi-cucc/
https://www.uji.es/upo/rest/contenido/974525668/raw?idioma=es
https://drive.google.com/file/d/1x3pEQASrDeR4WP2L3wTAafD1wSGzEfYs/view
https://drive.google.com/file/d/1x3pEQASrDeR4WP2L3wTAafD1wSGzEfYs/view
https://www.ual.es/application/files/2416/7706/7248/DEF_INFORME_RESULTADOS_SALUD_UAL.pdf
https://www.ual.es/application/files/2416/7706/7248/DEF_INFORME_RESULTADOS_SALUD_UAL.pdf
https://www.ual.es/application/files/2416/7706/7248/DEF_INFORME_RESULTADOS_SALUD_UAL.pdf
https://www.uc3m.es/prevencion/riesgos-psicosociales
https://web.ua.es/es/actualidad-universitaria/2023/mayo2023/1-5/el-estudio-sobre-la-salud-mental-del-alumnado-universitario-en-el-que-participa-la-universidad-de-alicante-inicia-su-segunda-fase.html
https://web.ua.es/es/actualidad-universitaria/2023/mayo2023/1-5/el-estudio-sobre-la-salud-mental-del-alumnado-universitario-en-el-que-participa-la-universidad-de-alicante-inicia-su-segunda-fase.html

Universidad de La Laguna

Se ha detectado la necesidad de incluir un programa online,
"Despierta y Activate", disenado para personas que, por razones
fisicas, de salud o personales, no pueden acudir al Servicio de
Deportes. Este programa busca fomentar el autocuidado desde casa,
con sesiones guiadas de actividad fisica adaptada y recursos
motivacionales que promuevan el bienestar integral.

Universidad de La Rioja

. UR Atiende
. Evaluaciéon de Riesgos Psicosociales

Universidad Miguel Herndndez de Elche

e Universidad coordinadora la aplicacion web de recursos para la
atencién psicolégica y promocion del bienestar emocional en el
marco de la Comisién Interuniversitaria de Salud Mental de las

Universidades Valencianas (CISAM).

Universidad de Murcia

. Informe del Defensor Universitario
. Estudio salud mental en el estudiantado de las universidades
espanolas (NDP Salud Mental 2023; Ministerio de Universidades vy

Ministerio de Sanidad)
. Encuesta de salud mental en el estudiantado. Universidad de
Murcia 2024-2025 (sin enlace)

Universidad de Navarra

Encuesta Satisquestion (Encuesta de satisfaccién
general del estudiantado)

Universidad de Oviedo

Problematica académica y emocional y demanda de asistencia
psicoldgica de los estudiantes de reciente ingreso en la Universidad
de Oviedo (Facultad de Psicologia, 2018).

Universitat Politecnica de Valéncia

Participacion en el estudio sobre estilos de vida de la poblacidn
universitaria iberoamericana de la REUPS y la RIUPS “HOPES: Healthy
Outlook & Practices Evaluation Scores”

Universidad Pontificia Comillas

. Comillas contigo
o Cuestionario de bienestar académico para estudiantes. Realizado por
un Grupo de Investigacion multidisciplinar (pedagogia, psicologia,
trabajo social) y el equipo profesional de los servicios a la comunidad
universitaria.

Universidad Rey Juan Carlos

Buzdn de sugerencias relacionadas con la promocidn de la salud
(incluye bienestar emocional) para la comunidad universitaria

Universidad de Salamanca

e Sondeo al inicio de curso académico a los estudiantes, PDI y PTGAS
en las Ferias de Bienvenida al nuevo curso académico de la USAL

Universidad de Sevilla

. Estudios de clima laboral por Centros y Servicios
o Desarrollo de un programa de mediacién que facilite la convivencia


https://www.urjc2030.es/prus/participa/
https://www.urjc2030.es/prus/participa/
https://www.comillas.edu/unidad-de-orientacion-psicopedagogica/
https://www.infocop.es/pdf/memoria-problemas_demandas_tratamiento_psicologico_universitarios_pospandemia_obraregistrada.pdf
https://www.infocop.es/pdf/memoria-problemas_demandas_tratamiento_psicologico_universitarios_pospandemia_obraregistrada.pdf
https://www.infocop.es/pdf/memoria-problemas_demandas_tratamiento_psicologico_universitarios_pospandemia_obraregistrada.pdf
https://www.um.es/web/defensor/documentacion/memorias
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.unav.edu/web%20/satisquestion
https://www.unav.edu/web%20/satisquestion
https://www.unav.edu/web%20/satisquestion
https://www.unirioja.es/unidad-de-igualdad-e-inclusion/ur-atiende/
https://www.unirioja.es/servicio-de-prevencion-y-riesgos-laborales/documentos-de-evaluacion/

Universitat de Valencia
. Encuesta sobre estilos de vida y bienestar emocional en la
Universidad de Valencia (abierta actualmente).
« Evaluacién de Riesgos Psicosociales en la Universitat de Valéncia.

Unidad de ergonomia y psicosociologia aplicada. SPMA

Universidad de Zaragoza

Estudio sobre salud mental de la Universidad de Zaragoza



http://ouad.unizar.es/noticia/estudio-sobre-salud-mental-de-la-universidad-de-zaragoza
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/encuesta-estilos-vida-bienestar-emocional-universidad-valencia-1286057472645/Novetat.html?id=1286153882300
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/encuesta-estilos-vida-bienestar-emocional-universidad-valencia-1286057472645/Novetat.html?id=1286153882300
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/evaluacion-riesgos-psicosociales-uv-1285969953701.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/evaluacion-riesgos-psicosociales-uv-1285969953701.html

Universidad de Alcald Universidad de Granada

. Guia de bienestar emocional para el Estudiantado Promocidén de la Salud Mental
. Guia de apoyo al Profesorado: Atencién a estudiantes con
problemas de salud mental
. Construyendo Universidades Promotoras de Salud . .
. Protocolo de prevencidn, actuacidn y erradicacién de Universitat de les Illes Balears
discriminacién, violencia o acoso Dor,diversidad en la Universidad | Protocolo de Actuacién en caso de riesgo de Suicidio y
L w . . postvencion (en proceso de aprobacion y publicacion)
o Plan de Conciliacion del Estudiantado. Consejo de Estudiantes de
la UAH

e Creacidon de los Puntos de Escucha y las Personas de Confianza

Universidad de Jaén

Universidad de Alicante Protocolo de prevencién y actuacién ante la conducta suicida

. .. (en elaboraciodn).
Protocolo de prevencién de la conducta suicida (en proceso)

Universidad de Almeria Universitat Jaume |

. Itinerario UJI de derivacidn y atencién en salud mental

. Guia de actuacion ante ideaciones y/o conductas suicidas

o Guia parala prevencidon y el acompafiamiento de los trastornos de la
conducta alimentaria

Protocolo de prevencion de la conducta suicida: lineas de actuacidon
de la Universidad de Almeria

Universidad de Burgos

Guia de prevencion de |la conducta suicida.
Ayuntamiento de Burgos

Universidad de La Rioja

Guia de Promocidon del Bienestar Emocional

Universidade da Coruna

. Protocolo de actuacién en casos de crisis o emergencias

(salud mental) Universidad Miguel Herndndez de Elche
. Plan de Vida Saudable e Benestar: un Compromiso coa
Comunidade 2025-2030 Protocolo de abordaje de situaciones relacionadas con la salud

. Protocolo para la prevencién de la conducta suicida mental de la comunidad universitaria UMH.



https://pdabullying.com/uploads/2023/04/Guia-Burgos.pdf
https://pdabullying.com/uploads/2023/04/Guia-Burgos.pdf
https://consejoestudiantes.uah.es/export/sites/consejoEstudiantes/.galleries/Proyectos-e-informes/Guia-de-Bienestar-Emocional-para-el-estudiantado-de-la-Universidad.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/63516
https://www.uah.es/export/shared/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Protocolo-prevencion-de-discriminacion-por-diversidad-en-la-UAH.pdf
https://www.uah.es/export/shared/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Protocolo-prevencion-de-discriminacion-por-diversidad-en-la-UAH.pdf
https://www.uah.es/export/shared/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Protocolo-prevencion-de-discriminacion-por-diversidad-en-la-UAH.pdf
https://consejoestudiantes.uah.es/export/sites/consejoEstudiantes/.galleries/Proyectos-e-informes/Plan-de-Conciliacion-del-Estudiantado.pdf
https://consejoestudiantes.uah.es/export/sites/consejoEstudiantes/.galleries/Proyectos-e-informes/Plan-de-Conciliacion-del-Estudiantado.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=157hd2dI40o
https://investigacion.unirioja.es/documentos/5ecef0da2999522c368a48ad
https://delegacionsalud.ugr.es/areas/bienestar-salud-mental/cuida-tu-salud-mental
https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/noticies/itinerari/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/noticies/guia-suicidi/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/%20bienestaremocional/noticies/conductalimentaria/guia-TCA/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/%20bienestaremocional/noticies/conductalimentaria/guia-TCA/
https://investigacion.unirioja.es/documentos/5ecef0da2999522c368a48ad
https://www.udc.es/es/afrontemos/protocolo/
https://www.udc.es/es/afrontemos/protocolo/
https://drive.google.com/file/d/1R7j1VS6ETAJBmxZAS1zCtRs0FERNrowU/view
https://drive.google.com/file/d/1R7j1VS6ETAJBmxZAS1zCtRs0FERNrowU/view
https://view.genially.com/685857548b6ca9f085fc36ae/interactive-content-suicidio-esp
https://www.ual.es/application/%20files/3516/6859/1904/ANEXO_ACUERDO_%20PUNTO_15_OD.pdf
https://www.ual.es/application/%20files/3516/6859/1904/ANEXO_ACUERDO_%20PUNTO_15_OD.pdf
https://www.ual.es/application/%20files/3516/6859/1904/ANEXO_ACUERDO_%20PUNTO_15_OD.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035

Universidad de Murcia

| Plan para la prevencién de la conducta suicida
Estrategia de Salud y Bienestar
Protocolo de actuacidn ante la ideacién o conducta suicida
Protocolo para la Atencidon desde el servicio de Atencidn a la Diversidad

v_Voluntariado

Protocolo de actuacidon de estudiantes en situacién de especial
vulnerabilidad
HAZLO VISIBLE

Universidad de Oviedo

Contrato del Programa de Ayuda Psicoldgica al Empleado, con la
empresa especializada Affor Health

Universitat Pompeu Fabra

Guia de abordaje de la conducta suicida en el ambito universitario
(Nivel autonémico)
Defensor de la comunidad universitaria

Universidad Pontificia Comillas

Protocolo de acomodo y gestién académica de la identidad de género
de la universidad Pontificia Comillas.
En proceso: Elaboracién de Plan de Convivencia Universitaria.
En proceso: Guia y protocolo de actuacién: Prevencidn e intervencion
en conductas autoliticas e ideacidn suicida.

Universidad Publica de Navarra

e Protocolo parala prevencién, deteccién y actuacion en los supuestos
de acoso psicoldgico, acosos sexual y acoso por razén de sexo en la
Universidad Publica de Navarra

. Reglamento de convivencia de la Universidad Publica de Navarra
. Protocolo de actuacidén para el cambio de nombre de las personas
transexuales, transgénero e interxuales en la Universidad Publica de
Navarra

Universidad Rey Juan Carlos

Plan de Actuacion de Universidad Saludable (incluye actuaciones en
bienestar)

Universidad de Salamanca

Desde el curso pasado contamos con un protocolo que nos permite
priorizar las atenciones en la Unidad de Atencidn Psicoldgica en 3
grupos: (1) personas con trastorno mental o psicopatologias
diagnosticadas previamente a su llegada a la Universidad; (2)
personas que han sufrido algun tipo de situacién de acoso o abuso vy
necesitan un acompafnamiento emocional durante el proceso de
denuncias o gestiones burocraticas que acontezcan; (3) y personas
gue llegan voluntariamente solicitando apoyo y que deben ser
evaluadas en los inicios del procedimiento de asignacidn de citas para
ver con qué periodicidad verles y si hay que realizar un trabajo
interdisciplinar con otras unidades y servicios para abordar sus
dificultades

Universidad de Sevilla

Nuevo Plan de actuacion el Suicido de las Universidades Publicas de
Andalucia (borrador)


https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://files.griddo.comillas.edu/protocolo-de-acomodo-y-gestion-academica-de-la-identidad-de-genero.pdf
https://files.griddo.comillas.edu/protocolo-de-acomodo-y-gestion-academica-de-la-identidad-de-genero.pdf
https://files.griddo.comillas.edu/protocolo-de-acomodo-y-gestion-academica-de-la-identidad-de-genero.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035
https://seuelectronica.upf.edu/sindic-de-greuges-de-la-universitat-pompeu-fabra
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://asuntossociales.usal.es/atencion-psicologica/#informacion-psicologia
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.um.es/web/bienestar/plan-prevencion
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.um.es/web/adyv/diversidad/umudiversidad/protocolo-actuacion
https://www.um.es/web/adyv/diversidad/umudiversidad/protocolo-actuacion
https://www.um.es/web/adyv/diversidad/umudiversidad/protocolo-actuacion
https://www.um.es/web/oficinasocial/actuaciones/atencion-a-estudiantes
https://www.um.es/web/oficinasocial/actuaciones/atencion-a-estudiantes
https://www.um.es/web/estudiantes/servicios/hazlo-visible

Universitat de Valencia

Protocolo de acompafiamiento/intervencion del Servicio de
Informacién y Dinamizacién de Estudiantes - SEDI (UV)/Clinica
Psicologia Fundacié Lluis Alcanyis UV
Protocolo de actuacién ante factores de riesgo psicosocial
Protocolo de gestidon de incidencias en personas con potenciales
problemas de salud mental
Protocolo de actuacidon para la gestién de situaciones comunicadas en

relacion con posibles problemas de salud mental en trabajadores y
trabajadoras que entranen, por motivos razonables, un riesgo para la
seqguridad y salud
Protocolo de integracidon de personas con discapacidad, entre ellas,
personas con problemas de salud mental
Protocolo de Actuacién ante Conductas Suicidas en estudiantado UV

Universidad de Zaragoza

. Salud mental
. Sensibilizacién



http://ouad.unizar.es/servicios-que-presta
http://ouad.unizar.es/sensibilizacion
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/protocolos-1285969104602.html
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/protocolos-1285969104602.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/protocolos-1285969104602.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/protocolos-1285969104602.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-prevencion-medio-ambiente/es/salud-prevencion/unidades/unidad-ergonomia-psicosociologia-aplicada/psicosociologia/protocolos-1285969104602.html
https://www.uv.es/uvdiscapacidad/es/uvdiscapacidad.html
https://www.uv.es/uvdiscapacidad/es/uvdiscapacidad.html
https://www.uv.es/uvsostenible/Guia_adcs_cas.pdf
https://www.uv.es/uvsostenible/Guia_adcs_cas.pdf

Universidad: Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:

Mesa redonda: Acompanando a Rosa. Salud mental y
Obesidad. Hablar para comprender y prevenir

[+ J

e Formacion

o Difusion

« Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

« Formacion o Asistencia

Programa de Promocidon del Bienestar Emocional
CUCC-UAH para estudiantes de posgrado v
doctorado de la UAH

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

o O
Obra de teatro Contencién Mecanica. Compafia de « Formacion
teatro Los Invisibles. Universidad de Alcald y « Coordinacion con el sector « Asistencia
Ayuntamiento de Guadalajara publico/redes de ayuda

e« Formacion

De VIVA voz. Episodio 19. Ansiedad en época de « Difusién « Seguimiento de la actividad
exdmenes: qué es v cémo aprender a gestionarla « Atencion y orientacidn « Satisfaccion con la actividad
psicoldgica/counselling

Participacién del Gabinete Psicopedagdgico y la

Universidad Unidad de Atencidn a la Diversidad en las Jornadas . Formacién . Asistencia

, de Bienvenida del Consejo de Estudiantes de la UAH
de Alcala 2025
Servicio de Prevencidn. Plan de formacién anual « Formacion « Asistencia
2025 « Satisfaccion con la actividad
) _ o Difusion
Dia Mundial de La Salud Mental 2025 « Atencién y orientacién « Seguimiento de la actividad
psicolégica/counselling
o Formacion

Jornadas. Afrontando la realidad del suicidio: El . Difusién

o Asistencia

sufrimiento silencioso « Coordinacién con el sector

publico/redes de ayuda

o Formacion

o Difusion

« Coordinacidn con el sector
publico/redes de ayuda

Visita quiada a la Exposicion Jaula y Vacio y mesa
redonda sobre Comunicacion y formas de hablar
para la prevencidén del suicidio

Asistencia



https://cultura.uah.es/es/evento/Obesidad.-Hablar-para-comprender-y-prevenir/
https://cultura.uah.es/es/evento/Obesidad.-Hablar-para-comprender-y-prevenir/
https://teatromoderno.guadalajara.es/contencion-mecanica/
https://teatromoderno.guadalajara.es/contencion-mecanica/
https://teatromoderno.guadalajara.es/contencion-mecanica/
https://www.youtube.com/watch?v=4-vD3exCQPk
https://www.youtube.com/watch?v=4-vD3exCQPk
https://consejoestudiantes.uah.es/noticias/La-Universidad-de-Alcala-arranca-el-nuevo-curso-con-la-IV-edicion-de-su-Semana-de-Bienvenida/
https://consejoestudiantes.uah.es/noticias/La-Universidad-de-Alcala-arranca-el-nuevo-curso-con-la-IV-edicion-de-su-Semana-de-Bienvenida/
https://consejoestudiantes.uah.es/noticias/La-Universidad-de-Alcala-arranca-el-nuevo-curso-con-la-IV-edicion-de-su-Semana-de-Bienvenida/
https://consejoestudiantes.uah.es/noticias/La-Universidad-de-Alcala-arranca-el-nuevo-curso-con-la-IV-edicion-de-su-Semana-de-Bienvenida/
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/servicios-universitarios/servicio-de-prevencion/.galleries/documentos/Formacion-2025/SG00AF05625_Plan-de-Formacion-Anual-2025.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/servicios-universitarios/servicio-de-prevencion/.galleries/documentos/Formacion-2025/SG00AF05625_Plan-de-Formacion-Anual-2025.pdf
https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/defensor-universitario/10-de-octubre-Dia-Mundial-de-la-Salud-Mental/
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/reportaje/La-Universidad-de-Alcala-organiza-tres-jornadas-de-concienciacion-sobre-el-suicidio
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/reportaje/La-Universidad-de-Alcala-organiza-tres-jornadas-de-concienciacion-sobre-el-suicidio
https://www.youtube.com/live/grYxgGHcr2Y?rco=1
https://www.youtube.com/live/grYxgGHcr2Y?rco=1
https://www.youtube.com/live/grYxgGHcr2Y?rco=1
https://posgrado.uah.es/es/novedad/Programa-de-Promocion-del-Bienestar-Emocional
https://posgrado.uah.es/es/novedad/Programa-de-Promocion-del-Bienestar-Emocional
https://posgrado.uah.es/es/novedad/Programa-de-Promocion-del-Bienestar-Emocional

Universidad:

Universidad
de Alcala

Recursos:

Mesa redonda sobre Asociacionismo y prevencion
del suicidio

Tipologia: Método de evaluacion:

Formacion

Difusion

Coordinacion con el sector
publico/redes de ayuda

o Asistencia

o

Visualizacion del documental El Estigma del Silencio
y coloquio posterior

[,

Formacion

Difusion

Coordinacion con el sector
publico/redes de ayuda

o Asistencia

0

Proyecto de innovacién docente (1D
UAHEV/1644).Hackathon de Autocuidado

« Efecto de la actividad (pre y post)
« Seguimiento de la actividad

o

- = = o Formacion : -
Inteligente: de la IA a la Accidn Critica para la o Asistencia
Promocién de la Salud « Satisfaccion con la actividad
Proyecto de innovacién docente (ID UAHEV/1714). « Efecto de la actividad (pre y post)
Coherencia cardiaca como herramienta de gestién « Seguimiento de la actividad
« Formacion

del estrés y autorrequlacidon emocional para la
promocion de la salud mental en el ambito educativo

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

o
Proyecto de innovacién docente (ID UAHEV/1710).
Innovar desde lo emocional: Desarrollo de
habilidades blandas a través de competencias
socioemocionales para la mejora del proceso de
ensefnanza-aprendizaje en la asignatura Psicologia de

la Educacidon del Grado en Magisterio de Educacién
Infantil

[,

» Efecto de la actividad (pre y post)
Formacion « Seguimiento de la actividad

» Asistencia

» Satisfaccion con la actividad

Curso de Formacion del Profesorado. Conecta

entorno

[+

contigo, conecta conmigo. Mindfulness y « Formacion « Asistencia
autocompasidn: cambiar la relacién con nosotros y el « Satisfaccion con la actividad

0
Gestion emocional en el entorno laboral o Formacién « Asistencia



https://www.youtube.com/watch?v=IaQme5SW4ds
https://www.youtube.com/watch?v=IaQme5SW4ds
https://www.youtube.com/watch?v=eftL_mO80MM&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=eftL_mO80MM&t=8s
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/.galleries/Documentos/Convocatorias-Proyectos/Resolucion_Definitiva_PID25.pdf
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=FONO8dr/1LJgcfqbdPRg/A==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=FONO8dr/1LJgcfqbdPRg/A==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=FONO8dr/1LJgcfqbdPRg/A==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=FONO8dr/1LJgcfqbdPRg/A==
https://cultura.uah.es/es/evento/Gestion-emocional-en-entorno-laboral/

Universidad:

Universidad
de Alcala

Recursos:

Servicio de Atencidn Psicoldgica del Centro
Universitario Cardenal Cisneros, SAPsi-CUCC (Centro

Adscrito)

Tipologia:

Atencidén y orientacién
psicoldgica/counselling
Formacion

Difusion

Voluntariado
Concursos

Método de evaluacién:

e Seguimiento de la actividad
o Asistencia
« Satisfaccion con la actividad

Conferencia: Gestion emocional y escuela relajada

e« Formacion
o Difusion

o Seguimiento de la actividad
o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

Talleres Gabinete de Atencién Psicopedagdgica

Formacién

Difusion

Atencidén y orientacidn
psicoldgica/counselling

Coordinacion con sector

publico/redes de ayuda

« Seguimiento de la actividad

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

Efecto de la actividad (pre y poost)

emociones'

. . . « Formacion . imi ivi
InsightTimer. Taller de Mindfulness UAH e s I Se.gu'm"?”to de la actividad
o Difusion o Asistencia

o Satisfaccion con la actividad
Bienestar psicoemocional (Cédigo AFPS-03). Servicio . Asistencia
de Prevencidon. Plan de Formacidn en Prevencién de « Formacion « Satisfaccién con la actividad
Riesgos Laborales de la UAH-2023
Pon tu talento a trabajar - gestion emocional en el . Formacién « Asistencia
entorno laboral o Satisfaccion con la actividad
Webinar 'Herramientas para la gestidn de las . Formacion . Asistencia
E-conference on Global Health and Well-being . Formacién o Asistencia

Mental health and emotional well-being

Satisfaccion con la actividad


https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eventos.uah.es/94847.html
https://eventos.uah.es/94847.html
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/la-uah-celebra-el-webinar-herramientas-para-la-gestion-de-las-emociones.html
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/la-uah-celebra-el-webinar-herramientas-para-la-gestion-de-las-emociones.html
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/vivir-la-uah/servicios/.galleries/Descargas-Vivir-la-UAH/TALLERES-OCTUBRE-2023.pdf
https://www.eugloh.eu/events/conference-global-health-well-being-mental-health
https://www.eugloh.eu/events/conference-global-health-well-being-mental-health
https://www.uah.es/es/vivir-la-uah/servicios/gabinete-psicopedagogico/
https://insighttimer.com/juan-carlos
https://www.youtube.com/watch?v=Bp3I6Bl8r50&t=3s

Universidad:

Universidad
de Alcala

Recursos:

Seminario sobre Salud Mental. Semana de la
Medicina

(=

Tipologia:

Formacion
Difusion

Método de evaluacién:

Asistencia

Mesa redonda: Suicidio. Hablar para comprender y
prevenir

o

Formacion
Difusion

Asistencia

Programa de Bienestar Emocional. Jornadas octubre

2024. Gabinete de Atencién Psicopedagdgica.

Formacion

Difusién

Atencidn y orientacidn
psicoldgica/counselling
Coordinacién con sector
publico/redes de ayuda

Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Programa de Bienestar Emocional. Jornadas octubre

2024. Servicio de Atencion Psicoldgica del Centro
Universitario Cardenal Cisneros (centro adscrito).

[

Formacion

Difusién

Atencion y orientacion
psicoldgica/counselling
Coordinacién con sector
publico/redes de ayuda

Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

JTe atreves a medir tu felicidad? Servicio de

[+

o

adscrito)

[+

- . ) . Formacion
Atencion Psicologica del Centro Universitario Difusién Seguimiento de la actividad
Cardenal Cisneros (centro adscrito)
Cine Forum. Taller sobre el duelo. Servicio de . .
s B . . B . ., Asistencia
Atencidn Psicoldgica del Centro Universitario Formacion . .. .
: - Satisfaccion con la actividad
Cardenal Cisneros (centro adscrito)
Construyendo puentes: Taller para el manejo de
conflictos. Servicio de Atencién Psicoldgica del Formacion Asistencia
Centro Universitario Cardenal Cisneros (centro Satisfaccion con la actividad
Consejos para tener éxito en los examenes. Servicio ., -
- . . 3 . Formacion Seguimiento
de Atencion Psicoldgica del Centro Universitario [P . ., ..
Difusion Satisfaccion con la actividad

Cardenal Cisneros (centro adscrito)



https://www.youtube.com/watch?v=6e49Xk-VFek
https://www.youtube.com/watch?v=6e49Xk-VFek
https://www.youtube.com/watch?v=YWC2iff6XPw
https://www.youtube.com/watch?v=YWC2iff6XPw
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/La-UAH-promueve-la-salud-mental-entre-sus-estudiantes
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/La-UAH-promueve-la-salud-mental-entre-sus-estudiantes
https://www.cardenalcisneros.es/blog/actualidad/vuelve-el-sapsi-con-un-programa-de-bienestar-emocional-y-con-primera-valoracion-gratuita/
https://www.cardenalcisneros.es/blog/actualidad/vuelve-el-sapsi-con-un-programa-de-bienestar-emocional-y-con-primera-valoracion-gratuita/
https://www.cardenalcisneros.es/blog/actualidad/vuelve-el-sapsi-con-un-programa-de-bienestar-emocional-y-con-primera-valoracion-gratuita/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/03/20/dia-internacional-de-la-felicidad/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/03/20/dia-internacional-de-la-felicidad/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/03/20/dia-internacional-de-la-felicidad/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHSpEwKQz0SXsh07JSroIMx1ERNT4wpMgpfOVS-78TBUNExKWU9PUlA5TFRYTkQ4MEJVSk45QjZSSS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHSpEwKQz0SXsh07JSroIMx1ERNT4wpMgpfOVS-78TBUNExKWU9PUlA5TFRYTkQ4MEJVSk45QjZSSS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHSpEwKQz0SXsh07JSroIMx1ERNT4wpMgpfOVS-78TBUNExKWU9PUlA5TFRYTkQ4MEJVSk45QjZSSS4u
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/11/19/construyendo-puentes-taller-para-el-manejo-de-conflictos/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/11/19/construyendo-puentes-taller-para-el-manejo-de-conflictos/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/11/19/construyendo-puentes-taller-para-el-manejo-de-conflictos/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2024/11/19/construyendo-puentes-taller-para-el-manejo-de-conflictos/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2023/12/26/8-consejos-para-alcanzar-el-exito-en-los-examenes/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2023/12/26/8-consejos-para-alcanzar-el-exito-en-los-examenes/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/2023/12/26/8-consejos-para-alcanzar-el-exito-en-los-examenes/

Universidad:

Universidad
de Alcald

Universidad
de Alicante

Recursos:

Seminario: Sufrir menos, disfrutar mas. ldeas para
educar en el bienestar

(=

Tipologia:

e« Formacion

Método de evaluacién:

Asistencia

O

Proyecto de Innovacién Docente (ID 1525).
Explorando la influencia del humor vy la conciencia de
uno mismo en la percepcién de la felicidad en los
estudiantes universitarios

o

« Formacion

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccidn con la actividad

Curso Formacidén del Profesorado. Burnout!!/

o

[+

. - ., o Asistencia

iitQuemados!! Atencién plena, compasion, Formacion Satisfaccion con la actividad
. . . . . . 7 °
inteligencia emocional y coaching para su prevencidn
y afrontamiento
Curso Formacidén del Profesorado. Ablanda, . Asistencia

i ; ; ; ; Formacion
tranquiliza \_/lDermlte. InFeIlqen9|é famocmnal pena « Satisfaccién con la actividad
para la gestion de emociones dificiles
Curso Formacidn del Profesorado. Potenciando el
aprendizaje: Estrategias para el estudiantado con . Asistencia
Trastorno del Espectro Autista y/o Trastorno por Formacion

Déficit de Atencidn y/o Altas Capacidades
Intelectuales y/o con problemas de salud mental

Atencion psicoldgica y psicopedagdgica a los
estudiantes de la Universidad de Alicante

o

Atencidn y orientacidn
psicoldgica/counselling

Satisfaccion con la actividad

Promocioén del decdlogo para promocionar la

o

felicidad en los grupos de investigacidn Difusion
(o
Xl Conferencia Nacional de Escuelas de Doctorado )
Formacion
o Ponencia: La salud mental de los doctorandos
0
Actividad de extension universitaria: aprendiendo a ..
Formacion

cuidar mi salud mental



https://cultura.uah.es/es/evento/Sufrir-menos-disfrutar-mas.-Ideas-para-educar-en-el-bienestar/
https://cultura.uah.es/es/evento/Sufrir-menos-disfrutar-mas.-Ideas-para-educar-en-el-bienestar/
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/innovacion-docente/proyectos-innovacion/Resolucion-Definitiva-PID-2024.report.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/innovacion-docente/proyectos-innovacion/Resolucion-Definitiva-PID-2024.report.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/innovacion-docente/proyectos-innovacion/Resolucion-Definitiva-PID-2024.report.pdf
https://ideo.uah.es/export/sites/ideo/es/innovacion-docente/proyectos-innovacion/Resolucion-Definitiva-PID-2024.report.pdf
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=es4ACWMYAI0LK4js1iDPxA==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=es4ACWMYAI0LK4js1iDPxA==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=es4ACWMYAI0LK4js1iDPxA==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=es4ACWMYAI0LK4js1iDPxA==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=mixX7FIrgw91tM0G9AKoAQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=mixX7FIrgw91tM0G9AKoAQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=mixX7FIrgw91tM0G9AKoAQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=Z/VyeHWrXrShptYjvw02zQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=Z/VyeHWrXrShptYjvw02zQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=Z/VyeHWrXrShptYjvw02zQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=Z/VyeHWrXrShptYjvw02zQ==
https://www.uah.es/es/comunica/descargar-ficheros/?firma=Z/VyeHWrXrShptYjvw02zQ==
https://web.ua.es/es/vr-investigacio/portal-de-grupos-de-investigacion/la-universidad-de-alicante-impulsa-grupos-de-investigacion-colaborativos-y-centrados-en-las-personas.html
https://web.ua.es/es/vr-investigacio/portal-de-grupos-de-investigacion/la-universidad-de-alicante-impulsa-grupos-de-investigacion-colaborativos-y-centrados-en-las-personas.html
https://eidua.ua.es/es/documentos/xicded/richart-las-universidades-la-investigacion-doctoral-y-la-promocion-de-la-felicidad.pdf
https://eidua.ua.es/es/documentos/xicded/richart-las-universidades-la-investigacion-doctoral-y-la-promocion-de-la-felicidad.pdf
https://eidua.ua.es/es/documentos/xicded/tabares-saludmental-doctorandos.pdf
https://web.ua.es/cae
https://web.ua.es/cae
https://web.ua.es/es/aula-salud/actividades-2024-2025/aprendiendo-a-cuidar-mi-salud-mental.html
https://web.ua.es/es/aula-salud/actividades-2024-2025/aprendiendo-a-cuidar-mi-salud-mental.html

Universidad:

Universidad
de Alicante

Universidad
de Almeria

Recursos: Tipologia:

Mejora tu rendimiento académico y bienestar personal:
Construyendo tu proyecto universitario para el futuro. * Formacion
(Moodle gratuito dirigido a estudiantes de la UA)

Método de evaluacién:

Apoyo Psicoldgico y acompanamiento a estudiantes « Atencidn y orientacion
victimas de la DANA ocurrida en la Comunidad psicolégica/counselling
Valenciana

o

Voluntariado de apoyo ala comunidad y
acompanamiento emocional

o Voluntariado

e . . Asistencia
Taller de iniciacion al Mindfulness e Formacion . L L.
Satisfaccion con la actividad
o
Grupo permanente de meditacion de la UAL e Formacion
o
Taller de autocuidado. Protegerse de la autocritica . Formacién Asistencia
Satisfaccion con la actividad
o
Taller de manejo de la vergilienza F i6 Asistencia
¢ rormacion Satisfaccion con la actividad
o
Asistencia
Taller de habilidades de comunicacién i . . .
- Formacion Satisfaccion con la actividad
[,
Asistencia
L. ., Satisfaccion con la actividad
Grupo terapéutico. Programa MBSR e Formacidn

[

Seguimiento de la actividad

Deteccidn e intervencion en problemas psicoldgicos
del alumnado (en profesorado)

e Formacion

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

., . e e e o Atencion y orientacion psicoldgica
Atencidén Psicoldgica individual Y P gica/

counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Satisfaccion con la actividad


https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/actividades-formativas
https://www.ual.es/vida-universitaria/atepsico/atencion-psicologica
https://web.ua.es/es/vr-social/compromiso-social/campana-solidaria-dana.html
https://web.ua.es/es/vr-social/compromiso-social/campana-solidaria-dana.html
https://web.ua.es/es/vr-social/compromiso-social/campana-solidaria-dana.html
https://blogs.ua.es/intervencioncrisis/%C2%BFquienes-somos/
https://blogs.ua.es/intervencioncrisis/%C2%BFquienes-somos/
https://moodle2024-25.ua.es/formacio/login/index.php
https://moodle2024-25.ua.es/formacio/login/index.php
https://moodle2024-25.ua.es/formacio/login/index.php

Universidad:

Universitat de
Barcelona

Recursos:

Centre de Serveis de Psicologia de la Universitat de
Barcelona

Tipologia:

Atencion y orientacidn psicoldgica /
counselling

Método de evaluacién:

« Efecto de la actividad (pre y post)
e Seguimiento de la actividad

» Asistencia

» Satisfaccion con la actividad

o

Servicio de apoyo psicoldgico a la comunidad UB

Atencion y orientacidn psicoldgica /
counselling

o Seguimiento de la actividad
Asistencia

[

Capsula formativa: autocuidado y gestién emocional

Formacion

Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

o

Taller de autocuidado y gestiéon emocional para

» Seguimiento de la actividad

examenes

. B " Formacion o Asistencia
estudiantes del grado de Psicologia . - -
o Satisfaccion con la actividad
o O
Infografia sobre |la mejora del bienestar en época de e e s
Difusion
Infografia sobre técnicas de respiracion Difusidon
(= O
Pautas para la gestidon psicoldgica del confinamiento Difusion
Presentacion sobre atencidn y respiracion Difusion
[ ; 0
Formacion

Jornadas #TriolaVida (prevencidon del suicidio)

Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

o Asistencia

o

Webinar: Abordatge de la salut mental a la universitat

Formacion
Difusion

o Asistencia

Estona Saludable

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

o

Estres tecnologic

e Difusion


http://www.clinicapsicologicaub.cat/ca
http://www.clinicapsicologicaub.cat/ca
http://www.clinicapsicologicaub.cat/ca
https://web.ub.edu/es/apoyo-psicologico
https://www.ub.edu/universitatsaludable/ca/activitats/habits-saludables/capsula-formativa-autocura-gestio-emocional-2023
https://www.ub.edu/portal/web/psicologia-es/detalle/-/detall/nuevo-taller-de-autocuidado-y-gestion-emocional-para-el-grado-de-psicologia
https://www.ub.edu/portal/web/psicologia-es/detalle/-/detall/nuevo-taller-de-autocuidado-y-gestion-emocional-para-el-grado-de-psicologia
https://www.ub.edu/sae/serveis/salut/infografia-examens.pdf
https://www.ub.edu/sae/serveis/salut/infografia-examens.pdf
https://www.ub.edu/sae/serveis/salut/infografia-respiracio.pdf
https://www.ub.edu/portal/documents/1748627/4861990/Pautes+psicologiques+confinament/ff635d66-3821-a786-941b-c52306d10559
https://www.ub.edu/universitatsaludable/sites/default/files/2020-10/40620_Estona%20saludable%20II-cca%20pdf.pdf
https://www.ub.edu/esports/programa-jornades-triolavida-2023/
https://web.ub.edu/web/estudiants/w/webinar-abordatge-salut-mental-universitat
https://www.ub.edu/universitatsaludable/ca/activitats/habits-saludables/estona-saludable-crai-2024
https://www.ub.edu/universitatsaludable/ca/activitats/reups/estres-tecnologic
https://www.ub.edu/universitatsaludable/ca/activitats/habits-saludables/estona-saludable-crai-2024

Universidad: Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:
Jornadas:
« La Psicologia en el punto de mira de la salud y el » o o
bienestar Formacion Seguimiento de la actividad
« Prevencién y Sensibilizacién de los Trastornos de Difusion Satisfaccion con la actividad
la Conducta Alimentaria
Dando a conocer el SUAS:
o Reportaje “Uso de Tecnologias en el Programa de
Control de Ansiedad ante los Examenes del SUAS”
o Entrevista en el Canal Vive Radio
. \F;aleeI c!e Expertos vinculada a la prueba concepto: . Difusién Efecto de la actividad (pre y post)
elaxing
o Asistencia a Jornadas de Bienvenida a los Nuevos
Estudiantes 2024
« Mesa Informativa sobre los Servicios del SUAS para
los Nuevos Estudiantes 2024
° Efecto de la actividad (pre y post)
Universidad Programas de prevencion y promocion de la Salud Formacién Seguimiento de la actividad
de Burgos del SUAS Difusion Asistencia
Satisfaccion con la actividad
Dias Mundiales: .
Formacidon .. ..
o Salud Mental 2024 (anual) Difusién Seguimiento de la actividad
o Lucha contra los TCA (anual)
’ Efecto de la actividad (pre y p(;st)
Nueva edicién de programas para mejorar el Formacién Seguimiento de la actividad

rendimiento académico y la ansiedad ante examenes

o

Asistencia
Satisfaccidon con la actividad

Taller sobre Ansiedad ante exdmenes en el Colegio
“La Visitacion de Nuestra Sefiora” (2° de bachillerato)

« Formacion

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

Programa jAcompaname! de apoyo entre iquales
para personas con problemas de salud mental

Formacion

« Atencidn y orientacion psicoldgica /

counselling

Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

O

« Efecto de la actividad (pre y post)
» Seguimiento de la actividad


https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://www.ubu.es/noticias/la-ubu-comprometida-con-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.ubu.es/noticias/la-ubu-comprometida-con-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.viveradio.es/podcastBurgos
https://www.youtube.com/watch?v=qZI22pTF-7w
https://www.youtube.com/watch?v=qZI22pTF-7w
https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas/acerca-del-servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas-de-la-universidad-de-burgos
https://www.ubu.es/jornada-de-bienvenida-curso-2024-2025
https://www.ubu.es/jornada-de-bienvenida-curso-2024-2025
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal/files/programa_definitivo_2.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal/files/programa_definitivo_2.pdf
https://www.ubu.es/noticias/10-de-octubre-dia-mundial-de-la-salud-mental-trabajo-y-salud-mental-un-vinculo-fundamental
https://www.ubu.es/agenda/dia-internacional-de-la-lucha-contra-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria-desvelando-mitos-reconociendo-realidades
https://www.ubu.es/programa-acompaname
https://www.ubu.es/programa-acompaname
https://www.ubu.es/te-interesa/programas-de-promocion-y-prevencion-de-la-salud-del-suas-noviembre-2024
https://www.ubu.es/te-interesa/programas-de-promocion-y-prevencion-de-la-salud-del-suas-noviembre-2024
https://www.ubu.es/noticias/el-suas-oferta-una-nueva-edicion-de-programas-para-mejorar-el-rendimiento-academico
https://www.ubu.es/noticias/el-suas-oferta-una-nueva-edicion-de-programas-para-mejorar-el-rendimiento-academico

Universidad:

Universidad
de Cadiz

Universidad
Carlos lll de
Madrid

Universidad
de Cérdoba

Recursos:

UCA checkpoint (salud sexual y diversidad)

Tipologia:

« Formacion
o Atencion y orientacion
e Pruebade TS

Método de evaluacién:

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

o

Talleres SAP

Servicio de Atencidn Psicoldgica:
o Estudiantado
» Personal trabajador

« Formacion
» Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

o Formacién
« Atencién y orientacion psicolégica /
counselling

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

o

Programa de Bienestar Emocional. Incluido en el
Programa Implicate

e« Formacion

[+

Recursos de guias y ayudas

« Banco de recursos

[,

Plan de formacidn para el personal de la Universidad

e« Formacion

[+

Celebracién del Dia Internacional de |a Salud Mental.
Incluido en el Programa Implicate

Unidad de Atencidn Psicolégica (UNAP).
Vicerrectorado de salud y bienestar

e Formacion

« Atencidn y orientacion psicoldgica /
counselling

Seguimiento de la actividad
Asistencia

o
Programa anual de actividades de prevencidn y
promocion del bienestar y la salud mental. Unidad de

Atencidén Psicoldgica:

o Taller de habilidades académicas

« Taller de regulacion emocional para estudiantes

o Taller de regulacion emocional para PDIy PTGAS

o Taller de relaciones afectivas y sexuales
saludables

o Charla abierta: Hablemos sobre cdmo regular
nuestras emociones

o Charla abierta: Hablemos sobre cdmo aceptarse y
cuidar de uno/a mismo/a (autoestima)

e« Formacion

Asistencia
Satisfaccion con la actividad


https://www.uc3m.es/orientacion/serviciopsicologico
https://www.uc3m.es/prevencion/servicio_psicologico_personal_trabajador
https://www.uc3m.es/orientacion/cursos-talleres#campusdegetafe
https://www.uc3m.es/conocenos/implicate
https://www.uc3m.es/orientacion/serviciopsicologico
https://www.uc3m.es/campus-saludables/bienestar-emocional-uc3m
https://www.uc3m.es/conocenos/salud-mental
https://www.uc3m.es/conocenos/implicate
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uca.es/noticia/la-uca-firma-convenio-con-apoyo-positivo-para-consolidar-el-programa-uca-checkpoint-de-salud-sexual-y-diversidad/
https://www.uca.es/noticia/la-uca-firma-convenio-con-apoyo-positivo-para-consolidar-el-programa-uca-checkpoint-de-salud-sexual-y-diversidad/
https://sap.uca.es/aprendizaje-salud-y-bienestar/

Universidad:

Universidade
da Coruna

Universitat de
Girona

Recursos:

Servicio de Atencidn Psicoldgica y
Orientacién

Servicio de atencidn psicoldgica

o

Tipologia:

 Difusion
o Atencidn y orientacién psicoldgica /
counselling

Atencidén y orientacion psicoldgica [
counselling

Método de evaluacién:

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

Otra

Prevencidn del suicidio en las aulas

o

e« Formacion
e Difusion
o Banco de recursos

Introduccion a los TCA

e Formacion

Romper el tabu sobre el suicidio e« Formacion

[ 0
Adiccion a las pantallas Formacion
Prevenir las drogodependencias Formacion

[ 0
Respiracid concient Formacion

o

Tres pasos, tres minutos

o

e« Formacion

Postura del arbol

o

e« Formacion

Bafio sonoro, musica para relajarse

e Formacion

Infografia: En caso de malestar, qué hacer cuando

tengo ideas autoliticas

« Formacion
e Difusion


https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut/servei-datencio-psicologica
https://www.youtube.com/watch?v=3pHcE-DMI44&list=PLdRY2AkBrIk2UkZ766JEia0_gdxXDrDDB&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=GNRLN_zxGcI
https://www.youtube.com/watch?v=CB6n-b7XuI0
https://www.youtube.com/watch?v=DITnzE9TmmA
https://www.youtube.com/watch?v=Pvgi5yr3niw
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Respiracio-Conscient
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Tres-passos-tres-minuts
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Postura-de-larbre
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Bany-sonor
https://www.udg.edu/ca/Portals/50/Promoci%C3%B3Salut/infografia%20su%C3%AFcidi.pdf.pdf?ver=rpslP_KpEJJCgmAJ4IH1mw%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/50/Promoci%C3%B3Salut/infografia%20su%C3%AFcidi.pdf.pdf?ver=rpslP_KpEJJCgmAJ4IH1mw%3d%3d
https://www.udc.es/es/afrontemos/
https://www.udc.es/es/afrontemos/

Universidad:

Universidad de
Granada

Universidad de
Huelva

Universitat de
les Illes Balears

Recursos:

Promocién de Habitos de Vida Saludable “Muévete
por tu Salud”

o

Tipologia:

Formacion

Método de evaluacién:

« Efecto de la actividad (pre y post)
« Satisfaccion con la actividad

Clinica de Psicologia de la Universidad de Granada

Atencion y orientacidn psicoldgica /
counselling

]

« Efecto de la actividad (pre y post)
« Asistencia
« Satisfaccion con la actividad

Gabinete de Atencidn Psicopedagdgica

Formacion

Atencion y orientacidn psicoldgica /
counselling

Banco de recursos

O

Efecto de la actividad (pre y post)
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Centro de Investigacion Mente, Cerebro vy
Comportamiento (CIMCYC)

UHU CONTIGO. Huelva Universidad Compasiva.

Primera Universidad Compasiva de Europa

“Activa tu potencial: Aprende a regular las emociones
y a gestionar el estrés" para el personal PTGAS

o

« Difusion
o Atencidn y orientacién psicoldgica /

counselling

o Banco de recursos

Formacion

Difusion

Atencidn y orientacién psicoldgica
/ counselling

Voluntariado

Banco de recursos

Coordinacién con sector publico /
redes de ayuda

e« Formacion

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

Asistencia
Satisfaccidon con la actividad

Programa SerenaMent

o

e« Formacion

Asistencia
Seguimiento de la actividad
Satisfaccion con la actividad

Servicio de Atencidn Psicoldgica personalizada para la

comunidad universitaria

Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

J

Asistencia
Satisfaccion con la actividad


https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/gabinete-psicopedagogico
https://cimcyc.ugr.es/
https://cimcyc.ugr.es/
https://clinicadepsicologia.ugr.es/
https://clinicadepsicologia.ugr.es/
https://delegacionsalud.ugr.es/areas/promocion-habitos/muevetextusalud
https://delegacionsalud.ugr.es/areas/promocion-habitos/muevetextusalud
https://delegacionsalud.ugr.es/areas/promocion-habitos/muevetextusalud
https://www.uhu.es/noticias/la-universidad-de-huelva-primera-universidad-compasiva-de-europa
https://www.uhu.es/noticias/la-universidad-de-huelva-primera-universidad-compasiva-de-europa
https://www.uhu.es/voluntariado/com-pasion
https://ousis.uib.cat/serveis/Benestar-Psicologic/Serenament/
https://ousis.uib.cat/Consultes-de-Salut/Consulta-de-Benestar-psicologic/
https://ousis.uib.cat/Consultes-de-Salut/Consulta-de-Benestar-psicologic/

Universidad:

Universitat de
les Illes Balears

Universidad
Isabel |

Recursos:

Aspectos emocionales en Taller de Técnicas de
estudio

o

Tipologia:

e« Formacion

Método de evaluacién:

o Asistencia

Formacion Jefes de Estudio de La Escuela Politécnica
Superior

o

e« Formacion

Asistencia

Formaciéon Equipos de Orientacidn de los Institutos de
las Islas Baleares (online)

o

e Formacion

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

Formacién PTGAS y PDI de la universidad

o

Formacion

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad
e Evaluacidn de la actividad

Aprén estratégies de requlacid de la teva atencié

(=

Formacién
Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

Gestiona les Teves Emocions: Eines Funcionals per
una Requlacié Emocional Optima

(=

Formacion
Atencién y orientacién
psicoldgica/counselling

o Asistencia
« Satisfaccidon con la actividad

Per viure millor

o

Difusién

XESCAU

Ciclo de Talleres presenciales para PTGAS Y PDI:
e "Los 5 pilares basicos en salud mental"
o “Gestion del estrés”
« “Manejando nuestros pensamientos"

Formacion
Difusion
Voluntariado

e Formacion

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

Clausura de la Ill edicion del 'Congreso
Emocionalmente'- Miguel de Lucas - “Hay un mago en

ti. Descubre tu magia interior”

e« Formacion


https://ad.uib.es/espais/course/view.php?id=483
https://ad.uib.es/espais/course/view.php?id=165
https://ad.uib.es/espais/course/view.php?id=165
https://ousis.uib.cat/serveis/Benestar-Psicologic/Descarregables/
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/miguel-de-lucas-participa-en-el-congreso-emocionalmente-sobre-educacion-y-emociones
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/miguel-de-lucas-participa-en-el-congreso-emocionalmente-sobre-educacion-y-emociones
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/miguel-de-lucas-participa-en-el-congreso-emocionalmente-sobre-educacion-y-emociones

Universidad: Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:

Talleres presenciales en la Semana de la Ciencia:
o 2023:“Habitos saludables: cuidado de mente y . o o
cuerpo” . Formacién . SaFlsfacc.mn con la actividad
« 2022:“Taller para desmentir algunos mitos en la * Asistencia
salud fisica, mental y la alimentacién en la
Universidad Isabel I”

[ "

El uso inadecuado de las tecnologias y su efecto en las
emociones

o Difusion

[ "

Los beneficios psicoldgicos de la quietud y el silencio o Difusion

La Pedagogia de la muerte: Comprender y afrontar el . Difusion
fin de la vida
Universidad ) - _ ) o
JQué es la disociacidn en Psicologia? « Difusion
Isabel |

Articulo: “Variables personales y escolares asociadas a
la inteligencia emocional adolescente”

e« Formacion

o

Libro: “Fundamentos Tedricos de la Educacion

o« Formacion

Emocional”
o 0
Atencidn v orientacion « Efecto de la actividad (pre y post)
Servicio de Atencion Psicoldgica " icé/counsellin . Asistencia
P g 9 « Seguimiento de la actividad
Curso formacion continua del profesorado: » Satisfaccion con la actividad
Inteligencia emocional. Reconociendo, « Formacion « Asistencia
comprendiendo y autorregulando emociones o Seguimiento de la actividad
o 0
Diploma de Experto en Coordinador/a de Bienestar y, » Satisfaccion con la actividad

o Formacién « Asistencia
« Seguimiento de la actividad

Proteccion del menor en el sistema educativo



https://www.ui1.es/blog-ui1/el-uso-inadecuado-de-las-tecnologias-y-su-efecto-en-las-emociones
https://www.ui1.es/blog-ui1/el-uso-inadecuado-de-las-tecnologias-y-su-efecto-en-las-emociones
https://www.ui1.es/blog-ui1/los-beneficios-psicologicos-de-la-quietud-y-el-silencio
https://www.ui1.es/blog-ui1/la-pedagogia-de-la-muerte-comprender-y-afrontar-el-fin-de-la-vida
https://www.ui1.es/blog-ui1/la-pedagogia-de-la-muerte-comprender-y-afrontar-el-fin-de-la-vida
https://www.ui1.es/blog-ui1/que-es-la-disociacion-en-psicologia
https://www.ui1.es/servicios-alumno/servicio-de-atencion-psicologica
https://www.ui1.es/oferta-academica/cursos-de-formacion-continua-del-profesorado/catalogo
https://www.ui1.es/oferta-academica/cursos-de-formacion-continua-del-profesorado/catalogo
https://www.ui1.es/oferta-academica/cursos-de-formacion-continua-del-profesorado/catalogo
https://www.ui1.es/oferta-academica/coordinador-bienestar-proteccion-menor-sistema-educativo
https://www.ui1.es/oferta-academica/coordinador-bienestar-proteccion-menor-sistema-educativo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion

Universidad:

Universidad
Isabel |

Universidad de
Jaén

o

o

o

Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:

Funciones de un coordinador de bienestar Difusion
Entrada de Blog: “La procrastinacion laboral: ;Un e s

. ; . o  Difusion
nuevo riesgo psicosocial emergente en el trabajo?
Conferencia en la Asociacidon Guatemalteca de Apoyo
Psicoldgico Integral - Fermin Carrillo - “Burnout vs Formacion
Engagement en los procesos de estrés”
Gabinete de Psicologia UJA en colaboracién con la
Escuela de Doctorado. . Asistencia

o Taller “Salud Mental en Estudiantes de Formacion Satisfaccion con la actividad
Doctorado”.

Programa grupal de intervencidn para la mejora de la Formacién Efecto de la actividad (pre y post)

adaptacién y el rendimiento académico del
estudiantado de la UJA por el Gabinete de Psicologia
UJA

o

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Gabinete de Psicologia UJA en colaboracidn con el
Servicio de Relaciones Internacionales:
e Grupo de Apoyo para el Estudiantado
Internacional de la UJA
» Psychological Support Group for International
Students UJA

[,

Formacién

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling
Banco de recursos

o

Efecto de la actividad (pre y post)
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Gabinete de Psicologia UJA

o

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

.

Efecto de la actividad (pre y post)
Satisfaccion con la actividad

Intervencion Psicoldgica para fomentar Fortalezas
Personales que favorecen la salud y el bienestar

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling
Formacidn

Asistencia
Efecto de la actividad (pre y post)
Satisfaccion con la actividad


https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/eventos/programa-de-intervencion-psicologica-para-fomentar-fortalezas-personales-que-favorecen-la-0
https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/eventos/programa-de-intervencion-psicologica-para-fomentar-fortalezas-personales-que-favorecen-la-0
https://www.ui1.es/blog-ui1/funciones-de-un-coordinador-de-bienestar
https://www.ui1.es/blog-ui1/la-procrastinacion-laboral-un-nuevo-riesgo-psicosocial-emergente-en-el-trabajo
https://www.ui1.es/blog-ui1/la-procrastinacion-laboral-un-nuevo-riesgo-psicosocial-emergente-en-el-trabajo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/fermin-carrillo-ofrece-una-conferencia-en-la-asociacion-guatemalteca-de-apoyo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/fermin-carrillo-ofrece-una-conferencia-en-la-asociacion-guatemalteca-de-apoyo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/fermin-carrillo-ofrece-una-conferencia-en-la-asociacion-guatemalteca-de-apoyo
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://diariodigital.ujaen.es/formacion/la-escuela-de-doctorado-de-la-universidad-de-jaen-organizo-un-taller-de-salud-mental
https://diariodigital.ujaen.es/formacion/la-escuela-de-doctorado-de-la-universidad-de-jaen-organizo-un-taller-de-salud-mental
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/

Universidad:

Universidad
Jaume |

o

o

asertiva

o

o

el doctorado

Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:
Taller de iniciacion al mindfulness e« Formacion * A5|§tenC|§’ . .
o Satisfaccion con la actividad
Curso de mindfulness orientado al entorno laboral R o el
« Formacion « Satisfaccién con la actividad
Gestidon emocional para afrontar conflictos de manera »  Asistencia
« Formacion o Satisfaccidn con la actividad
. , . . ., o Asistencia
Claves para gestionar el estrés en la universidad « Formacion . .. . .
o Satisfaccion con la actividad
Salud mental, gestion emocional y resiliencia durante ., o Asistencia
e Formacion . . ..
o Satisfaccion con la actividad
Liderazgo Saludable: ;Como liderar equipos de ., o Asistencia
A A s e Formacion . .. ..
investigacion?  Satisfaccion con la actividad
« Formacion

Activa tu resiliencia académica

o

Banco de recursos

Banco de recursos de bienestar emocional

[

Formacion
Banco de recursos

o Grupo focal

+ment

o

Banco de recursos

« Evaluacion con grupo focal

Atencidn Plena

o

Banco de recursos

« Evaluacion con grupo focal

Programa radio (youtube): “sCémo cuidar tu salud
mental?”

o

Banco de recursos

I/11/I1l Semana de la Salud Mental

[

Formacion

Salud Mental: herramientas para afrontar los retos del

doctorado

o

Formacion
Banco de recursos

IV Semana salud mental

Formacion
Difusién


https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/noticies/positiva-ment/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/noticies/atencio-plena/
https://www.youtube.com/watch?v=WAlAI5kaIVE
https://www.youtube.com/watch?v=WAlAI5kaIVE
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2024-2025/setmana.mental24/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/%20bienestaremocional/noticies/Salut-mental-doctorat/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/%20bienestaremocional/noticies/Salut-mental-doctorat/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/%20bienestaremocional/noticies/activa-resiliencia/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2025-2026/setmana_mental25/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/mind.octubre2023/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/mind.octubre2023/
https://www.uji.es/serveis/ufie/base/formacio/cursos/historic/2023/4trim/fgtransversal/habilitats/c11326/
https://www.uji.es/serveis/ufie/base/formacio/cursos/historic/2023/4trim/fgtransversal/habilitats/c11326/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/curs-resiliencia.estres23/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/23-24/practiques/resiliencia/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/23-24/practiques/resiliencia/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/21-22/practiques/lideratge/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/21-22/practiques/lideratge/

Universidad:

Universitat
Jaume |

Universidad de

La Laguna

Universidad de

La Rioja

Recursos:

Parte de la Comisidn Interuniversitaria de Salud
Mental de la Comunidad Valenciana

Tipologia:

Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Método de evaluacién:

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

o

Programa de resiliencia y bienestar emocional

Servicio de Salud Mental de la Unidad de Servicios
Psicoldgicos y Logopédicos

(=

Formacion

Atencidn y orientacidn
psicoldgica/counselling

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

el estrés”

aula

L,

hospitalizado

o

suicida

o

o

Taller “Aprende técnicas de relajacidon para gestionar « Formacion Asistencia
o Difusion Satisfaccion con la actividad
e Formacion Asistencia
Taller “Tu cuerpo te habla, escuchalo” e e . ., ..
ycuerp u o Difusion Satisfaccion con la actividad
Programa Despierta y activate . Difusién Asistencia
Satisfaccidon con la actividad
. e Formacion Asistencia
Taller Mindfulness e Difusion Satisfaccion con la actividad
. . , . 2 Efecto de la actividad (pre ost
Seminario: Abordaje del cancer, muerte y duelo en el « Formacion .. vl .(p. [Pt
B Seguimiento de la actividad
Asistencia
Taller: Cuidados psico-oncoldgicos del paciente o Formacion EfectF) c.le la act|V|dad.(Pre y post)
L PLE G Seguimiento de la actividad
Asistencia
Taller: Rompiendo el silencio. Hablemos de conducta o Formacién Efecto de la actividad (pre y post)
o Difusidn Seguimiento de la actividad
. o i6 Efecto de la actividad (pre ost
Taller Salud Mental en Positivo Fgrm.a’uon .. .(P [Pt
o Difusion Seguimiento de la actividad
. . , » Formacion Efecto de la actividad (pre y post)
Estrés v ansiedad ante los examenes e .. .
« Difusion Seguimiento de la actividad


https://comissionatsalutmental.gva.es/es/comissionat-de-salut-mental/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/la-generalitat-y-las-universidades-coordinaran-acciones-relacionadas-con-la-salud-mental-entre-el-estudiantado
https://comissionatsalutmental.gva.es/es/comissionat-de-salut-mental/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/la-generalitat-y-las-universidades-coordinaran-acciones-relacionadas-con-la-salud-mental-entre-el-estudiantado
https://www.uji.es/salut/s0/estudiantat/emocional/
https://www.youtube.com/watch?v=rr446rI30ZA
https://www.youtube.com/watch?v=rr446rI30ZA
https://www.youtube.com/watch?v=bAm8hkiZsqs
https://www.youtube.com/@serviciodedeportes-univers9121/playlists
http://ull.es/servicios/uspl/
http://ull.es/servicios/uspl/
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml

Universidad:

Universidad de
La Rioja

Universidad de
Lleida

Recursos:

Habilidades sociales y comunicacion eficaz

Tipologia:

e Formacion
o Difusion

Método de evaluacién:

« Efecto de la actividad (pre y post)
» Seguimiento de la actividad

Y

o

Resolucidn de problemas y conflictos

Formacion
Difusion

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

Servicio de Ayuda Psicoldgica a la Comunidad
Universitaria con empresa externa

Atencidén y orientacion
psicoldgica/counselling

Seguimiento de la actividad
Asistencia

Charla - Taller Control Emocional. Intervencion ante
situaciones suicidas. Negociacion policial ante
incidentes criticos

Formacion
Atencidn y orientacidn
psicoldgica/counselling

o Asistencia

Jornada Dia Mundial de la Salud en la UR

Formacion
Difusion

o Voluntariado

Efecto de la actividad (pre y post)

Taller Bienestar emocional con tu mascota

Programa de entrenamiento para el cultivo de la
compasién

o Formacion
 Difusion
« Atencidn y orientacion

psicoldgica/counselling

e« Formacion

Efecto de la actividad (pre y post)
o Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Asistencia

o

Curso introductorio de mindfulness y entrenamiento

cognitivo

e« Formacion

Asistencia

[,
Curso de entrenamiento para potenciar las
capacidades mentales y el mindfulness

e« Formacion

o Asistencia

o

Mindfulness para mejorar el rendimiento académico

e« Formacion

« Asistencia


https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/vinf/salut/salut-emocional/index.html#collapse-f94ba143-48a9-11ee-94f4-005056ac0088-1-1-2
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/vinf/salut/salut-emocional/index.html#collapse-f94ba143-48a9-11ee-94f4-005056ac0088-1-1-2

Universidad:

Universidad
Miguel
Herndndez de
Elche

Universidad de
Murcia

Recursos: Tipologia:

Talleres saludables para el bienestar emocional para
el estudiantado.

e Formacion

Método de evaluacién:

o Asistencia

o

Programa Circulo Abierto - Atencion y orientacion

psicoldgica/counselling

o Asistencia

o

. , . o Atencion y orientacion
Programa Conexiones Rapidas y

psicoldgica/counselling

o Asistencia

o

Formacion para el PDI: “Cuidarse para cuidar:

Mindfulness y salud mental en la docencia universitaria

[

Formacion para el PTGAS: “Mas alla del trabajo:
Bienestar vy conciliacion.”

o

o Atencidn y orientacion
Unidad de Asesoramiento Psicoldgico (UAP) psicoldgica/counselling
o Formacién

e Seguimiento
o Asistencia

#CorreSaludableMente: Cross Popular y Escolar

Orientacion e integracidon en discapacidad, « Atencidn y orientacion « Seguimiento
necesidades educativas y asesoramiento pedagdgico psicoldgica/counselling » Asistencia

o
Mejora de la actividad académica en estudiantes. « Atencion y orientacion « Seguimiento
Programa RINDE+ psicoldégica/counselling . Asistencia

o

Atencidén a la salud por medio de los servicios
asistenciales

e Banco de recursos

e« Otra


https://formate.umh.es/formacion-ptgas/
https://formate.umh.es/formacion-ptgas/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/talleres/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/talleres/
https://estudios.umh.es/programa-de-innovacion-docente-y-excelencia-educativa/
https://estudios.umh.es/programa-de-innovacion-docente-y-excelencia-educativa/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/
https://www.elche.es/2025/10/la-xli-cross-escolar-y-popular-llega-a-elche-el-proximo-2-de-noviembre/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/circulo-abierto/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/conexiones-rapidas/
https://www.um.es/web/sepa/servicios-y-programas/programa-rinde-
https://www.um.es/web/sepa/servicios-y-programas/programa-rinde-
https://www.um.es/web/adyv/diversidad/orientacion-individual
https://www.um.es/web/adyv/diversidad/orientacion-individual
https://www.um.es/web/servicios-asistenciales/
https://www.um.es/web/servicios-asistenciales/

Universidad:

Universidad de
Murcia

Recursos:

Objetivos de desarrollo sostenible. ODSesiones UMU

Tipologia:

Difusion
Banco de recursos

Método de evaluacién:

Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Blog de Salud y Bienestar

Banco de recursos

Visitas en la web

Programas de UMU-SALUD

Formacion Asistencia
]
Programa de UMUSaluDxTi Formacion Asistencia
Seguimiento
Programa de prevencion de |la ideacidn y conducta .. Asistencia
— Formacion

suicida

o

Seguimiento

Recomendaciones sobre habitos saludables

(=

Banco de recursos

Visitas en la web

Orientacion psicoldgica a estudiantes

Atencién y orientacion
psicoldgica/counselling

Seguimiento
Asistencia

Orientacién psicoldgica a personal de la UMU

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling

Seguimiento
Asistencia

Programa REUPS de Prevencién de las Adicciones

Formacion
Atencidn y orientacidn
psicoldgica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Satisfaccion con la actividad


https://www.um.es/web/bienestar/blog
https://www.um.es/web/bienestar/recursos/recomendaciones
https://www.um.es/web/sepa/servicios-y-programas/orientacion-psicologica-gratuita
https://www.um.es/web/sepa/atencion-psicologica-a-personal-umu
https://www.um.es/web/reups/
https://www.um.es/web/reups/
https://www.um.es/web/bienestar/programas/actividad-fisica
https://www.um.es/web/deportes/umusaludable/umusaludxti
https://www.um.es/es/web/bienestar/plan-prevencion
https://www.um.es/es/web/bienestar/plan-prevencion
https://www.um.es/web/17odsesiones/

Universidad: Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:

Oficina de Atencidn Social para estudiantes en « Atencidny orientacién . Asistencia
situaciones econdémicas complicadas psicologica/counselling
Universidad de L . Sequimiento
Talleres de bienestar emocional para estudiantes « Formacion .gm '€
Murcia « Asistencia
Los pilares del bienestar: sueno, alimentacion, ., e Seguimiento
. . .. . e Formacion . .
actividad fisica y gestion emocional « Asistencia

o Asistencia

Talleres Compass e« Formacion - o .
o Satisfaccion con la actividad
o Asistencia
Boletin Campus UNAV  Difusion o Preguntar dénde encuentra la
Universidad de informacion
Navarra « Efecto de la actividad (pre y post)

Atencion y orientacidn

Orientaciéon alumnado N )
psicoldgica/counselling

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

o 0

Recursos web e Banco de recursos

Atencién psicolégica 24/7 para el bienestar « Atencién y orientacién + Seguimiento de la actividad
emocional del empleado psicolégica/counselling  Asistencia

Universidad Campanas Psicoeducativas de ayuda al empleado » Formacion » Seguimiento de la actividad
de Oviedo « Difusién « Asistencia

Talleres online Formacién o Asistencia



https://www.unav.edu/web/unidad-de-orientacion-y-bienestar#talleres
https://www.unav.edu/estudiantes/campus
https://www.unav.edu/web/unidad-de-orientacion-y-bienestar#ayuda
https://www.unav.edu/web/unidad-de-orientacion-y-bienestar#recursos
https://www.um.es/web/oficinasocial/actuaciones/atencion-a-estudiantes
https://www.um.es/web/oficinasocial/actuaciones/atencion-a-estudiantes
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.prevencion.uniovi.es/psicoeducativas
https://www.prevencion.uniovi.es/talleres

Universidad:

Universitat
Politécnica de
Valéncia

Recursos:

Video como reconocer la ANSIEDAD

Tipologia:

Formacion
Difusion
Banco de recursos

Método de evaluacién:

Asistencia

Coleccidn: Salud mental y bienestar integral

o

Banco de recursos

Plan integral de acompafiamiento y orientacion

integral al estudiante

Atencion y orientacion
psicoldgica/counselling
Voluntariado

Seguimiento de la actividad
Asistencia

[

Servicio de Atencidén Psicoldgica a la Comunidad

[

Atencion y orientacidn

[

o

o

o

o

; . ... . Asistencia
Universitaria (SAPCU) psicoldgica/counselling
Gabinete de Orientacion Psicopedagogica « Atencion y orientacion Asistencia
Universitaria (GOPU) psicolégica/counselling
Seamos Agentes de prevencidn del suicido Asistencia
Ciclo de Charlas sobre la Salud Mental organizado Formacion
por ETSINF y PIAE+ UPV
Consejo Interuniversitario de Salud Mental de la AelelEnes
Comunitat Valenciana (CISAM-CV)
e« Formacion
., « Vol i . .
Fundacién CEDAT ° unt'arla'd,o Asistencia
o Coordinacion con sector
publico/redes de apoyo
, . , , e F i0
Video de Apoyo Recta Final Examenes SAPE. Estrés y Dci)frgf\écrl]on Asistencia

Ansiedad

[

Banco de recursos

Luis Rojas sobre 'sComo mejorar la Salud Mental?' XXI

Semana de |la Ciencia. Campus de Alcoy UPV

Formacion
Difusion
Banco de recursos


https://piae.blogs.upv.es/
https://piae.blogs.upv.es/
https://www.upv.es/entidades/vdds/sapcu/
https://www.upv.es/entidades/vdds/sapcu/
https://www.upv.es/entidades/vdds/sapcu/
https://www.ice.upv.es/estudiantes/plan-de-apoyo-al-aprendizaje-del-estudiantado-de-la-upv/asesoramiento-psicopedagogico/gopu/
https://www.ice.upv.es/estudiantes/plan-de-apoyo-al-aprendizaje-del-estudiantado-de-la-upv/asesoramiento-psicopedagogico/gopu/
https://engage.videoapuntes.upv.es/paella7/ui/watch.html?id=2b1d0680-5dcf-11ee-9bcd-770c91b35c8a
https://www.inf.upv.es/www/etsinf/es/lescola-tecnica-superior-denginyeria-informatica-de-la-upv-vuelve-a-poner-el-foco-en-la-salud-mental-con-un-nuevo-ciclo-de-charlas/
https://www.inf.upv.es/www/etsinf/es/lescola-tecnica-superior-denginyeria-informatica-de-la-upv-vuelve-a-poner-el-foco-en-la-salud-mental-con-un-nuevo-ciclo-de-charlas/
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=394753070&site=373430869
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=394753070&site=373430869
https://https/www.upv.es/entidades/CAD/.gva.es/va/comissionat-de-salut-mental/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/la-generalitat-y-las-universidades-coordinaran-acciones-relacionadas-con-la-salud-mental-entre-el-estudiantado
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4743-9FyZhZaHNjXMAbeQntg770&sp=1
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4743-9FyZhZaHNjXMAbeQntg770&sp=1
https://youtu.be/skxkaea6_D4?si=D3Jk3S1-nFNO978L
https://youtu.be/skxkaea6_D4?si=D3Jk3S1-nFNO978L
https://polibuscador.upv.es/discovery/collectionDiscovery?vid=34UPV_INST:bibupv&collectionId=81181772980003706&lang=es
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4744-rSkI-v9G110P3zA3qvq0H1&sp=1

Universidad:

Universitat
Politécnica de
Valéncia

Recursos:

Video TECNICA DE RESPIRACION PROFUNDA

o

Tipologia:

e« Formacion
o Difusion
« Banco de recursos

Método de evaluacién:

Asistencia

Video TECNICA DE RELAJACION MUSCULAR
PROGRESIVA (JACOBSON)

e« Formacion
o Difusion

« Banco de recursos

Asistencia

o

Video TECNICA MINDFULNESS

e« Formacion
o Difusion
e Banco de recursos

Asistencia

Video ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

e« Formacion
o Difusion
o Banco de recursos

Asistencia

MAG(c)BIO es un pddcast orientado a la promocion del
bienestar emocional en poblacién universitaria.
Estudiantes comparten experiencias, vivencias vy
reflexiones sobre salud mental en el contexto
académico, con supervision profesional, favoreciendo
un enfoque entre iguales que facilita la identificacién
y reduce el estigma. Aborda de forma accesible vy
cercana tematicas relevantes para la vida
universitaria, combinando sensibilizacion,
normalizacion de experiencias emocionales y
psicoeducacién basica. A lo largo de sus dos
temporadas se tratan cuestiones como la ansiedad, la
depresidn, la autoexigencia, la hiperproductividad, la
procrastinacion, el FOMO vy la relacién con Ila
tecnologia, el duelo, la red de apoyo, la identidad de
género, las neurodivergencias y los trastornos de la
conducta alimentaria, entre otros.

Disponible en la plataforma UPV_Pddcast y en
plataformas abiertas como Spotify.

e« Formacion
e Difusion
o Banco de recursos


https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4745-obMkhhgJVRk-yMIWrlBb--&sp=1
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4746-_6lyhzdY19kYi1gm--W0x1&sp=1
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4746-_6lyhzdY19kYi1gm--W0x1&sp=1
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4747-bXY9WhyXIFYC3IhluUEpa_&sp=1
https://grem.upv.es/Grem/vplayer.php?v=4748-OQ63GqZFPYGNOSqICUxqU-&sp=1
https://podcast.upv.es/programa/magobio/
https://open.spotify.com/show/29qWFkTSmvqX0k2ieTmPmt?si=QiWxn2AoRXmH45oN58RB4Q&nd=1&dlsi=002e2934f1af4fe8

Universidad:

Universitat
Pompeu Fabra

Universidad
Pontificia
Comillas

Recursos:

Curso de salud mental

Tipologia:

Formacion
Difusion

Método de evaluacién:

« Seguimiento de la actividad
o Asistencia
« Satisfaccidon con la actividad

o

Servicio de asesoramiento psicoldgico

Atencion y orientacion
psicoldgica/counselling

« Seguimiento de la actividad

o

Curso de Mindfulness

Comillas Te Cuida:

« Soledad no deseada en jovenes

« Relaciones sanas, mete sana (Episodio 1)

» Relaciones sanas, mente sana (episodio I1)

o jQué bonita la soledad cuando tienes alguien a
guien contarsela

o Autocompasidn para mejorar la relacién contigo

« La demencia, esa enfermedad que despersonaliza

o Laternura es para valientes
e El humor como herramienta de cuidado
o Uff..ijQué nervios! Mafiana tengo examen

Formacion
Difusion

Podcast

e Seguimiento de la actividad
o Asistencia
« Satisfaccion con la actividad

o
Declaracion Institucional para una Universidad
saludable en la Universidad Pontificia Comillas

o

Participacion en la formacidon por parte de la unidad
de Acompanamiento Psicoldgico en el Proyecto
Padrinos/Buddy Program

Acompanamiento

o

Taller del sueno

Formacion
Difusion
Banco de recursos

« Efecto de la actividad (pre y post)
» Seguimiento de la actividad
« Satisfacciéon con la actividad

O

o

Formacién y Apoyo a tutores en el marco del Plan de

Accidon Tutorial de la Universidad

Acompanamiento

o .
Desarrollo de Planes y Proyectos en materia de
Inclusion Social en el marco de la Declaracion de
Comillas como Universidad Inclusiva.



https://www.upf.edu/web/upfsaludable/curs-salut-mental
https://www.upf.edu/web/upfinclusio/sap_estudiants
https://www.upf.edu/web/upfinclusio/sap_estudiants
https://www.upf.edu/web/esports/mindfulness1
https://www.upf.edu/web/upfinclusio/sap_estudiants
https://open.spotify.com/episode/7wWBYs47LmvlMdVWuPx6Jf?si=R1XIieQ1SkGms6nlbHFYIw&nd=1&dlsi=eed2a914e3224b8f
https://open.spotify.com/episode/7FDVfTL6ZnzoOzge33RUkB?si=9Vf_a6lESPqQuLI04Vr5fg&nd=1&dlsi=92ef9fe625af4cc4
https://open.spotify.com/episode/7xypwxvaY8rotwHWLSnE7F?si=JtW316ZWROOkL5tgdr-2gA&nd=1&dlsi=eb6f8b18330e4f1b
https://open.spotify.com/episode/7xypwxvaY8rotwHWLSnE7F?si=JtW316ZWROOkL5tgdr-2gA&nd=1&dlsi=eb6f8b18330e4f1b
https://open.spotify.com/episode/1NqOVPkI21qygRpRiDaO1I?si=Kw2VGTSLSt2Et12q8AXJ8Q&nd=1&dlsi=e5031ad28d364ec9
https://open.spotify.com/episode/47p4SMQGREySNPjSJavZkZ?si=Q2O9HJ70R9qD9o89teIvig&nd=1&dlsi=423fe7cb82be42e5
https://open.spotify.com/episode/47p4SMQGREySNPjSJavZkZ?si=Q2O9HJ70R9qD9o89teIvig&nd=1&dlsi=423fe7cb82be42e5
https://open.spotify.com/episode/14nNvnOCdYILmGW4FaDlok?si=koAKrLnnSFuGwweGveahjA&nd=1&dlsi=669ef3eb66484ee7
https://open.spotify.com/episode/3WqxjlVP8ysOGTlCxjCtDT?si=dsx4zFsORViWgrTTgCf8lA&nd=1&dlsi=38b04ccb4ad747db
https://www.comillas.edu/noticias/comillas-reafirma-su-compromiso-con-la-salud-y-el-bienestar-de-su-comunidad-universitaria/
https://www.comillas.edu/noticias/comillas-reafirma-su-compromiso-con-la-salud-y-el-bienestar-de-su-comunidad-universitaria/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/deportes/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/

Universidad:

Universidad
Pontificia
Comillas

Recursos:

Campaha de discapacidad. Apoyo para solicitar el
certificado

o

Tipologia:

« Banco de recursos

Método de evaluacién:

Seguimiento de la actividad

O

Comillas contigo

« Atencidn y orientacion

psicoldgica/counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Acompanamiento

O

Taller de Gestion del Estrés vy el autocuidado a
través del cuerpo para PAS/PDI (Empleados)

Formacion

Difusién

Atencidn y orientacidn
psicoldgica/counselling
Banco de recursos

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

o

Onboarding: incorporacién del empleado
acompahnada

Banco de recursos

Seguimiento de la actividad

o

Concurso de recetas saludables

Area de Acompafamiento Psicoldgico: Acogiday
orientacion a alumnado con alguna dificultad

psicoldgica

o

Difusion

Atencidén y orientacidn
psicoldgica/counselling
Banco de recursos
Coordinacién con sector
publico/redes de ayuda

Satisfaccion con la actividad

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccidn con la actividad

O

Area de Orientacidn Psicopedagdgica: Atencidn
personalizada a alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE) o de
orientacion pedagdgica

Atencion y orientacion
psicoldgica/counselling
Banco de recursos

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

Areacde Atencidn Social: Atencién a alumnado en
situaciéon de vulnerabilidad social,_ con orientacidn y
apoyo en situaciones de insuficiencia de recursos
econdmicos, problemas de vivienda/alojamiento,
procesos migratorios, necesidades sociales derivadas

de crisis personales o familiares sobrevenidas, etc

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling
Banco de recursos
Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad


https://www.comillas.edu/deportes/
https://www.comillas.edu/deportes/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/acompanamiento-psicologico/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/acompanamiento-psicologico/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/acompanamiento-psicologico/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/orientacion-psicopedagogica/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/orientacion-psicopedagogica/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/orientacion-psicopedagogica/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/orientacion-psicopedagogica/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/atencion-social/

Universidad:

Universidad
Pontificia
Comillas

Recursos:

Conversaciones positivas, empaticas y eficientes

o

Tipologia:

Formacion
Difusion
Banco de recursos

Método de evaluacién:

Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Gestion del estrés y el autocuidado a través del
cuerpo

o

Formacion
Difusion
Banco de recursos

Efecto de la actividad (pre y pzst)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

Mindfulness, atencidn eficiente, foco y gestion
del tiempo

[

Formacion
Difusion
Banco de recursos

]

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Satisfaccion con la actividad

Taller sobre la desconexion digital

Difusion
Formacion

]

Efecto de la actividad (pre y post)

(=
Taller de gestion de la presion y el estrés por la unidad

de Acompafiamiento Psicoldgico y Comillas Bienestar

Atencidén y orientacidn
psicoldgica/counselling

Formacion

O

Taller “El valor del conocimiento y el estudio”

Formacion

Campana “Juguetes con corazén”

Difusion
Voluntariado

Efecto de la actividad (pre y past)
Asistencia

Huerto ecoldgico como espacio universitario de
cuidado comunitario

o

Banco de recursos

Satisfaccion con la actividad

Campanas de alimentacidn saludable y sostenible

Difusion

Satisfaccion con la actividad

Calculo de la huella de carbono de los menus de
las cafeterias

Difusion

Itinerario para directores:
o Escuchar para liderar
« Direccién con propésito
o El arte de estar
« Liderazgo con sentido, acompahar, cuidar,
transformar

Bnco de recursos
Formacion

« Seguimiento de la actividad
» Asistencia


https://eventos.comillas.edu/113201/detail/taller-de-gestion-de-la-presion-y-el-estres.html
https://eventos.comillas.edu/113201/detail/taller-de-gestion-de-la-presion-y-el-estres.html
https://www.comillas.edu/comillas-contigo/orientacion-psicopedagogica/

Universidad:

Universidad
Publica de
Navarra

Recursos:

Servicio de atencidn psicoldgica individual

o

Tipologia:

« Atencidn y orientacion
psicoldgica [ counselling

Método de evaluacién:

o Cuestionario de satisfaccion

Servicio de orientacidn psicosocial

o Atencidn y orientacion
psicoldgica [ counselling

Y

o Entrevista final de
satisfaccion

Mentoria social: Proyecto Ruisefior/Urretxindorra

o

o Voluntariado

« Entrevista individual y grupal

Mentoria social: Programa Prometeus

« Voluntariado

Y

o Entrevista individual y grupal

Programa de talleres semestrales:
o Taller “Atravesando la gruta de la ansiedad”
o Taller “Comprendiendo cémo he construido
quién soy”
o Taller “Cuerpos, placeres y sexualidades”
o Taller “Arteterapia: Un lugar para el
autocuidado y la exploracién personal”
o Taller “Primeros auxilios emocionales ante
agresiones sexuales”
o Taller “Escuela de amor y relaciones seguras”

e« Formacion

o Asistencia
o Cuestionario de satisfaccion

Programa de Atencién al alumnado con
discapacidad

o

Atencidén y adaptacion

« Seguimiento

Proyecto Escuela de Vida:
o Café de la muerte
o Taller de Expresion y Consciencia
« Taller de Meditacidon

o Formacioén
Grupo de discusién
Practica

o Cuestionario de satisfaccion

Unidad de Igualdad

o

« Atencidn y orientacion
psicoldgica / counselling y
formacién

e Seguimiento

Aukera

o Acompanamiento

» Seguimiento


https://www.unavarra.es/unidadaccionsocial/escuela-de-vida?opcion=1
https://www.unavarra.es/unidad-igualdad/
https://observatorio-investigacion.unavarra.es/documentos/64f627cda9147f54f59c5d06
https://www.unavarra.es/unidadaccionsocial/programa-de-orientacion-social/apoyo-psicologico?languageId=100000
https://www.unavarra.es/unidadaccionsocial/programa-de-orientacion-social?languageId=100000
https://www.unavarra.es/unidadaccionsocial/programa-de-orientacion-social/talleres-grupales?languageId=100000
https://www.unavarra.es/mentoria/mentoria-social/proyecto-ruisenior
https://www.unavarra.es/mentoria/mentoria-social/prometeus
https://www.unavarra.es/digitalAssets/100/100044_100000Programa.pdf
https://www.unavarra.es/digitalAssets/100/100044_100000Programa.pdf

Universidad:

Universidad
Rey Juan
Carlos

Recursos:

Talleres, seminarios, jornadas, impartidos por las

psicélogas del servicio (apartado 3.1):

1.Requlacion emocional

2.Autocuidado en época de examenes

3.Manejo del estrés
4.Habitos saludables
5.Mindfulness

6.Técnicas de estudio

7.Autoexigencia y perfeccionismo

8.Relaciones de pareja saludables

9.Hablar en publico

10.Prevencion de adicciones tecnoldgicas

11.Herramientas de autocuidado

12.Autoconocimiento y autoestima

13.Herramientas para la resiliencia y el bienestar

emocional

14.Espacio de relajacidn

15.Bienestar emocional: mas alla de |a felicidad

16.Salud mental: herramientas para el dia a dia

17.Descanso saludable: en busca de la calma y

del sueno reparador

18.El suefio como pilar de autocuidado

19.La cultura del narcisismo

20.Construye salud cuidando tus estilos de vida

21.Autocuidado para estudiantes de 1°

22.Habilidades para el desarrollo académico para

estudiantes de 1°

Tipologia:

e« Formacion

Método de evaluacién:

o Asistencia
« Satisfaccion con la actividad


https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-regulacion-emocional-conocer-y-gestionar-nuestras-emociones-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-regulacion-emocional-conocer-y-gestionar-nuestras-emociones-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/autocuidado-y-manejo-del-estres-para-epoca-de-examenes-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-manejo-del-estres/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-manejo-del-estres/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-habitos-saludables-como-cambiar-lo-que-no-funciona-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/mindfulness-atendernos-con-salud-pdi-ptgas-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-tecnicas-de-estudio-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-autoexigencia-y-perfeccionismo-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-autoexigencia-y-perfeccionismo-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-relaciones-de-pareja-saludables-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-hablar-en-publico-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-hablar-en-publico-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-prevencion-de-adicciones-tecnologicas-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-herramientas-de-autocuidado-pdi-pas/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-autoconocimiento-y-autoestima-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-herramientas-para-la-resiliencia-y-el-bienestar-emocional/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-herramientas-para-la-resiliencia-y-el-bienestar-emocional/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/espacio-de-relajacion-campus-de-mostoles-pdi-ptgas-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/bienestar-emocional-mas-alla-de-la-felicidad-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-salud-mental-herramientas-para-el-dia-a-dia-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/sueno-como-pilar-del-autocuidado-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/la-cultura-del-narcisismo-como-esta-afectando-a-nuestra-salud-mental-y-relacional-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/construye-salud-cuidando-tus-estilos-de-vida-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/autocuidado-para-estudiantes-de-1o-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/habilidades-para-el-desarrollo-academico-para-estudiantes-de-1o-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/habilidades-para-el-desarrollo-academico-para-estudiantes-de-1o-25-26/

Universidad:

Universidad
Rey Juan
Carlos

Recursos:

Jornadas realizadas por profesionales/entidades

externas (apartado 3.2):

1.Alimentacién emocional: cémo relacionarnos de

forma saludable con la comida
2.Introduccién a la salud mental.
3.La salud hormonal de las mujeres: la relacién con

el descanso, los ritmos circadianos y la salud

mental.

4.Salud hormonal y autocuidado en la etapa del

climaterio y la menopausia.

5.Gestidn de las pérdidas y los cambios vitales.
6.Duelos vitales.

7.El buen dormir: sueno y salud.

y_flexibilidad al cambio.

10.Cuando adaptarnos y complacer demasiado dafa

nuestra autoestima: entendiendo el sindrome de
la chica buena.

11.Autolesiones

12.El Cuerpo como escenario emocional

13.TDAH en el adulto

14.Equipos saludables: cultivando un clima emocional

positivo
15.Autoestima y limites de sanos

16.Aprende a gestionar y transformar tus conflictos

« Formacion

Tipologia:

Método de evaluacién:

« Asistencia
« Satisfaccion con la actividad


https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-alimentacion-emocional-como-relacionarnos-de-forma-saludable-con-la-comida-pdi-ptgas/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-alimentacion-emocional-como-relacionarnos-de-forma-saludable-con-la-comida-pdi-ptgas/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-introduccion-a-la-salud-mental-pdi-ptgas/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/la-salud-hormonal-de-las-mujeres-relacion-con-el-descanso-los-ritmos-circadianos-y-la-salud-mental-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/la-salud-hormonal-de-las-mujeres-relacion-con-el-descanso-los-ritmos-circadianos-y-la-salud-mental-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/la-salud-hormonal-de-las-mujeres-relacion-con-el-descanso-los-ritmos-circadianos-y-la-salud-mental-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/salud-hormonal-y-autocuidado-en-la-etapa-del-climaterio-y-la-menopausia-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/salud-hormonal-y-autocuidado-en-la-etapa-del-climaterio-y-la-menopausia-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/gestion-de-las-perdidas-y-los-cambios-vitales-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/duelos-vitales-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/el-buen-dormir-sueno-y-salud-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/afectos-diversos-manejo-de-los-celos-limites-y-comunicacion-asertiva-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/afectos-diversos-manejo-de-los-celos-limites-y-comunicacion-asertiva-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/dinamicas-jugadas-para-desarrollar-la-adaptacion-y-flexibilidad-al-cambio-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/dinamicas-jugadas-para-desarrollar-la-adaptacion-y-flexibilidad-al-cambio-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/cuando-adaptarnos-y-complacer-demasiado-dana-nuestra-autoestima-entendiendo-el-sindrome-de-la-chica-buena-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/cuando-adaptarnos-y-complacer-demasiado-dana-nuestra-autoestima-entendiendo-el-sindrome-de-la-chica-buena-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/cuando-adaptarnos-y-complacer-demasiado-dana-nuestra-autoestima-entendiendo-el-sindrome-de-la-chica-buena-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/autolesiones-deteccion-funcion-y-aspectos-basicos-a-tener-en-cuenta/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/autolesiones-deteccion-funcion-y-aspectos-basicos-a-tener-en-cuenta/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/el-cuerpo-como-escenario-emocional-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/tdah-trastorno-de-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-en-el-adulto-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/equipos-saludables-cultivando-un-clima-emocional-positivo-y-desarrollando-las-fortalezas-personales-pdi-ptgas-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/equipos-saludables-cultivando-un-clima-emocional-positivo-y-desarrollando-las-fortalezas-personales-pdi-ptgas-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/autoestima-y-limites-sanos-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/aprende-a-gestionar-y-transformar-tus-conflictos-25-26/

Universidad:

Universidad
Rey Juan
Carlos

Recursos:

Jornadas realizadas por profesionales/entidades

externas (apartado 3.2):

17. Mediacién en el aula para docentes

18. Prevencidén de juegos de azar y apuestas

19. Examenes en calma

CICLO “HABLEMOS DE SALUD MENTAL":

20. Salud mental positiva

21. Psicosis
22. Depresidn

23. Herramientas de autocuidado

24. Adicciones comportamentales

25. No es diversion, es adiccion. Efectos de la

pornografia en la salud mental

o

Tipologia:

« Formacion

Método de evaluacién:

o Asistencia
« Satisfaccidon con la actividad

Formacién en competencias socioemocionales
para otras areas de la Universidad (Apartado 3.3)

e Clinica Juridica

» Escuela de doctorado

» Prevencidn de riesgos laborales

e Grados/Facultades/ Escuelas

e Universidad de Mayores

» Oficina Intervenciones Asistidas con animales

» Escuela Internacional de Doctorado
e Plan de formacién de PDI: Habilidades para la
vida: competencias para el desarrollo

en la practica docente

o

e« Formacion

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

Banco de recursos en la Web

« Banco de recursos


https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/mediacion-en-el-aula-para-docentes-ayudar-a-los-estudiantes-a-gestionar-los-conflictos-y-evitar-que-los-problemas-crezcan-pdi-ptgas-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/mediacion-en-el-aula-para-docentes-ayudar-a-los-estudiantes-a-gestionar-los-conflictos-y-evitar-que-los-problemas-crezcan-pdi-ptgas-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/prevencion-del-trastorno-por-juego-de-azar-y-apuestas-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/examenes-con-calma-psicologia-y-tecnicas-para-dominar-tus-examenes-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-salud-mental-positiva-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-psicosis-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-depresion-24-25/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-herramientas-psicologicas-de-autocuidado-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-adicciones-comportamentales-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-no-es-diversion-es-adiccion-efectos-de-la-pornografia-en-la-salud-mental-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/hablemos-de-salud-mental-no-es-diversion-es-adiccion-efectos-de-la-pornografia-en-la-salud-mental-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/actividades-estudiantes-2025-2026/actividades-estudiantes-noviembre/
https://doctorado.urjc.es/curso/acompanadocs
https://eventos.urjc.es/134907/detail/af704-habilidades-para-la-vida-competencias-para-el-desarrollo-personal-y-profesional.html
https://eventos.urjc.es/134907/detail/af704-habilidades-para-la-vida-competencias-para-el-desarrollo-personal-y-profesional.html
https://eventos.urjc.es/134907/detail/af704-habilidades-para-la-vida-competencias-para-el-desarrollo-personal-y-profesional.html
https://eventos.urjc.es/134907/detail/af704-habilidades-para-la-vida-competencias-para-el-desarrollo-personal-y-profesional.html
https://eventos.urjc.es/133953/detail/af609-manejo-emocional-y-su-aplicacion-en-la-practica-docente.html
https://eventos.urjc.es/133953/detail/af609-manejo-emocional-y-su-aplicacion-en-la-practica-docente.html
https://eventos.urjc.es/133953/detail/af609-manejo-emocional-y-su-aplicacion-en-la-practica-docente.html
https://www.urjc2030.es/prus/recursos/

Universidad: Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:

Canal URJC TV-UNIVERSIDAD SALUDABLE. « Banco de recursos o N°de visualizaciones

o O
Conmemoracidn de fechas relevantes asociadas
al bienestar emocional (Apartado 3.2.3):

o Dia de las Universidades Saludables (Soledad

No deseada, sPor dénde se sale?: estrategias

para afrontar los miedos y Construir bienestar

a través de las Habilidades para la Vida

o DiaInternacional de la Felicidad.

o Asistencia

Universidad - Dia de la Salud Mental + Formacion « Satisfaccién con la actividad
o Dia del cdncer de mama. Cancer de mama:
Rey Juan ~ o .
prevencion y acompafiamiento emocional
Carlos

o Dia Europeo de la salud sexual y reproductiva

(Diversidad relacional; Celos y comunicacidn)

o Diadela Salud (Tu mejor versidon: como

potenciar tus fortalezas personales para una

vida mas plena; Conociendo el Alzhéimer: de

la prevencién al cuidado)

[,

« Asistencia

Agentes Healthy  Voluntariado : a o
« Satisfaccion con la actividad
o
Atencidn individual enfocada a una primera . Atencién y orientacién psicolégica / _ _
valoracidn y asesoramiento sobre recursos de counselling » Asistencia

ayuda (Apartado 3.5)

Mini concurso sobre sexualidad, la
Universidad responsabilidad afectiva, la prevencidn de riesgos
de Salamanca v el autocuidado en esta ambito haciendo un
reparto de preservativos

o Concursos o Asistencia



https://www.instagram.com/p/DRg5ukEDZsP/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRg5ukEDZsP/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRg5ukEDZsP/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRg5ukEDZsP/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRg5ukEDZsP/?img_index=1
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2023-2024/octubre/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2023-2024/octubre/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2023-2024/octubre/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2023-2024/octubre/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/descubriendo-la-ciencia-de-la-felicidad-claves-para-una-vida-mas-consciente-y-plena-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/dar-voz-al-silencio-la-publicidad-frente-al-suicidio-y-las-autolesiones-25-26/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/cancer-de-mama-prevencion-y-acompanamiento-25-26/%20%204
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/cancer-de-mama-prevencion-y-acompanamiento-25-26/%20%204
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/cancer-de-mama-prevencion-y-acompanamiento-25-26/%20%204
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2024-2025/actividades-estudiantes-febrero/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2024-2025/actividades-estudiantes-febrero/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2024-2025/actividades-estudiantes-abril/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2024-2025/actividades-estudiantes-abril/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2024-2025/actividades-estudiantes-abril/
https://www.urjc2030.es/prus/actividades-prus/estudiantes-2024-2025/actividades-estudiantes-abril/
https://tv.urjc.es/series/5fb3e3a4d68b1418248b470d
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2025/07/MEMORIA_US_Curso-24-25.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/participa/agentes-healthy-urjc-2025/

Universidad:

Universidad
de Salamanca

Recursos:

Taller online sobre higiene del suerio para
optimizar el rendimiento académico

o

Tipologia: Método de evaluacion:
Formacion

Difusién

Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

o Evaluacién de la actividad

(pre y post)
« Satisfaccion con la actividad

.

Taller de Alimentacién y cocina sana para abordar
la problematica de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en diversas facultades

Formacion

Difusion

Atencidn y orientacion psicoldgica/counselling
Banco de recursos

o

Difusidon para pasar el verano de una manera
saludable

Formacion

Difusion

Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

Jornadas de sensibilizacion: La conducta suicida en
la infancia y la juventud, una vision multidisciplinar

Formacidn

Difusién

Atencidn y orientacidn psicoldgica/counselling
Coordinacion con el sector publico/redes de ayuda

o

Dias mundiales (contra el alcohol, de la salud, de

la lucha contra el SIDA...)

Difusion

Meditacién Corporal guiada basada en Mindfulness

Formacién o Evaluacion de la actividad
Difusidn (pre y post)

Atencidn y orientacién « Satisfaccion con la actividad
psicoldégica/counselling

Mesa informativa para repartir material

preventivo de ITS, v folletos para promover un
ocio responsable durante las fiestas de las

distintas Facultades

Formacion

Difusion

Atencion y orientacion psicoldgica/counselling
Banco de recursos

Concursos

Coordinacidn con el sector publico/redes de ayuda


https://www.instagram.com/p/CpfLLLfK1O9/?igshid=MjAxZDBhZDhlNA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CpfLLLfK1O9/?igshid=MjAxZDBhZDhlNA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CpfLLLfK1O9/?igshid=MjAxZDBhZDhlNA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzBVfavN0y0/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzBVfavN0y0/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzBVfavN0y0/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cq3YW0OpAgm/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cq3YW0OpAgm/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cq3YW0OpAgm/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cq3YW0OpAgm/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CvMljy2vQUO/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CvMljy2vQUO/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CvMljy2vQUO/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://sas.usal.es/bienestar-y-salud-para-estudiantes/
https://sas.usal.es/bienestar-y-salud-para-estudiantes/
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzqPOQws8gJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

Universidad:

Universidad
de Salamanca

Recursos:

Semana de la Discapacidad

o

Tipologia:

e« Formacion
o Difusion

Método de evaluacién:

« Seguimiento de la actividad
« Asistencia

Taller de ansiedad y gestidon del tiempo para
afrontar los exdmenes (varias ediciones)

e Formacion
« Difusion
o Atencidn y orientacion

psicoldgica/counselling

Evaluacion de la actividad
(pre y post)
Satisfaccidon con la actividad

Taller de sensibilizacion sobre trastornos mentales:
o« Para PDI
o Para alumnado

o

Formacién

Difusion

Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling
Coordinacion con el sector
publico/redes de ayuda

o

Evaluacion de la actividad
(pre y post)
Satisfaccion con la actividad

Formacion afectivo-sexual para captar
voluntarios al Proyecto "Mi placer, mi salud"

o

Formacion
Difusion
Voluntariado

Cineforum dedicado a la visibilizacion de Salud Sexual

para los Estudiantes de diversos Colegios Mayores

Formacion
Difusién

Atencidn y orientacidn psicoldgica/counselling
Coordinacién con el sector publico/redes de ayuda

Taller de Gestion Emocional: Acompafiamiento y
Autocuidado

o

Formacion

Difusion

Atencidn y orientacion
psicoldgica/counselling
Banco de recursos
Coordinacidn con el sector
publico/redes de ayuda

Evaluacion de la actividad
(pre y post)
Satisfaccion con la actividad

Campanas de prevencidon de riesgos en entornos
festivos por las fiestas de facultades y centros de la
Universidad con reparto de folletos y preservativos

e« Formacion
e Difusion

Seguimiento
Asistencia


https://www.instagram.com/p/C1_wiVtNzEA/?igsh=Yml6Y3YyMnBhaGF1
https://www.instagram.com/p/C3Ce4P7JQ4M/?igsh=MTRnM3hudjdidndpcg%3D%3D
https://sas.usal.es/bienestar-y-salud-para-estudiantes/
https://sas.usal.es/bienestar-y-salud-para-estudiantes/
https://sas.usal.es/bienestar-y-salud-para-estudiantes/
https://www.instagram.com/p/C2ramPupJG4/?igsh=aGlzcmRxbG0zMjho
https://www.instagram.com/p/C2ramPupJG4/?igsh=aGlzcmRxbG0zMjho
https://www.instagram.com/p/C2ramPupJG4/?igsh=aGlzcmRxbG0zMjho
https://www.instagram.com/p/C37wdq4szBh/?igsh=MWM4aGt3dnM4cHUzbA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C37wdq4szBh/?igsh=MWM4aGt3dnM4cHUzbA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C37wdq4szBh/?igsh=MWM4aGt3dnM4cHUzbA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5VSQ-jtOga/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5VSQ-jtOga/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5VSQ-jtOga/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://asuntossociales.usal.es/salud-bienestar/#campa%C3%B1as
https://asuntossociales.usal.es/salud-bienestar/#campa%C3%B1as
https://asuntossociales.usal.es/salud-bienestar/#campa%C3%B1as
https://asuntossociales.usal.es/salud-bienestar/#campa%C3%B1as

Universidad: Recursos:

Talleres de prevencion de riesgos y promocion
de la Salud y Bienestar, como por ejemplo
“prevencidn de adicciones o la gestién de la
relaciones emocionales y rupturas”

Universidad

Tipologia:

« Formacion

« Difusion

« Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

« Banco de recursos

e Coordinacion con el sector

publico/ redes de ayuda

Método de evaluacién:

Seguimiento
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

de Salamanca °

Difusion de actuaciones TU PUNTO

Programa formativo Servicio de Prevencion:

» Factores psicosociales

« Alteraciones psicofisioldgicas

» Psicologia positiva

o Técnicas de atencidn plena: Mindfulness -
Introduccién

o Técnicas de atencidn plena: Mindfulness -
Seguimiento de la practica

o Técnicas de atencidn plena: Mindfulness -

Universidad Grupo estable de meditacién

de Sevilla o Gestion del estrés a través de la gestion del

tiempo
o Autocuidado consciente de lo cotidiano

e« Formacion
o Difusion
« Concursos

o Coordinacion con el sector

publico/redes de ayuda

e« Formacion
o Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Seguimiento
Asistencia

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

[,

Atencidn Psicoldgica en el Servicio de Prevencidon

o Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Otra

o

Unidad Psicologia Aplicada

o Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Otra


https://www.tupunto.org/
https://www.tupunto.org/
https://asuntossociales.usal.es/actualidad/#actividades
https://asuntossociales.usal.es/actualidad/#actividades
https://asuntossociales.usal.es/actualidad/#actividades
https://asuntossociales.usal.es/actualidad/#actividades
https://asuntossociales.usal.es/actualidad/#actividades
https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/contacto
https://www.us.es/sites/default/files/2022-04/04RR-Unidad.pdf

Universidad:

Universidad
de Sevilla

Recursos:

Jornada “Ahora toca hablar de una salud mental
saludable”

[

Tipologia:

Formacion
Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Método de evaluacién:

Asistencia

Jornadas "Ahora toca hablar de: salud mental v
estigma, una campana por y para jévenes en la
Universidad de Sevilla"

o

Formacion
Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Asistencia

]

Graficas de la campana de sensibilizacidon contra el

estigma en salud mental

o

Formacion
Difusidon

Seguimiento
Satisfaccidon con la actividad

Graficas de la campana de sensibilizacidon contra el

estigma en salud mental

[

Formacion

Difusion

Banco de recursos
Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

o

Seguimiento
Satisfaccion con la actividad

Jornadas "Ahora toca hablar de: salud mental en

o

Formacion

[

el contexto de la pandemia” Coordinacidon con sector Asistencia
publico/redes de ayuda
°
I Formacién Asistencia
Jornadas "Hablemos de suicidio” Coordinacién con sector Otra
publico/redes de ayuda
°
Formacion Asistencia

Curso de Promocion de la Salud Emocional
Desde 2016/2023

[

Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Satisfaccion con la actividad
Otra

Curso “Capacitando activos en salud en la
Universidad de Sevilla”. Desde 2014/2022

o

Formacion

Difusion

Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

]

Servicio de Atencidn Psicoldgica: Rendimiento
académico, atencidn psicoldgica y asesoramiento
vocacional

Formacion
Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

Seguimiento
Satisfaccion con la actividad
Otra


https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Salud_Mental_Saludable_Prog_19.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Salud_Mental_Saludable_Prog_19.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Jornadas_Prog_20-21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Jornadas_Prog_20-21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Jornadas_Prog_20-21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Prog_21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Prog_21.pdf
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Hablemos_Suicidio_Conclusiones_23.pdf
https://sacu.us.es/promocion-salud-emocional
https://sacu.us.es/promocion-salud-emocional
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Hablemos_Suicidio_Conclusiones_23.pdf
https://sacu.us.es/salud-capacitando-activos
https://sacu.us.es/salud-capacitando-activos
https://sacu.us.es/salud-capacitando-activos
https://sacu.us.es/promocion-salud-emocional
https://sacu.us.es/spp-prestaciones-psicologica
https://sacu.us.es/spp-prestaciones-psicologica
https://sacu.us.es/spp-prestaciones-psicologica

Universidad:

Universitat de
Valéncia

(=

Recursos: Tipologia: Método de evaluacion:
Realizacidn de talleres de prevencién del suicidio Formacion * Efei‘;o de la actividad (pre y
pos
Jornada Salud mental y Universidades: ;Qué esta Formacion
pasando? 27 de abril de 2023. Facultad de psicologia Difusion
| JORNADA SIDUV Salud mental: Recursos a ..
disposicion del PDI y del PTGAS. 26 de septiembre de F(.)rm.alaon
Difusion

2024. Facultad de Medicina y Odontologja

[

Parte de la Comisidn Interuniversitaria de Salud
Mental de la Comunidad Valenciana

o

Coordinacion con sector
publico/redes de ayuda

Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Implantacion del servicio de salud mental para el
estudiantado. Plan Estratégico de la Universitat de
Valéncia (PEUV 2023 2026). LAEVSCS05

o

Atencion y orientacion
psicoldgica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Satisfaccion con la actividad

Atencidn Psicoldgica para el personal. Plan
Estratégico de la Universitat de Valéncia (PEUV 2023
2026). LAEVSCS05

[

Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

Asistencia

Talleres Programa de Salud Mental para el

[

Seguimiento

Estudiantado de la Universitat de Valéncia. Formacion Asistencia
$qi i ; anci ifusion
Plan Estratégico de la Universitat de Valéncia (PEUV Di Satisfaccidn con la actividad
2023 2026). LAEVSCSO05
Desarrollo de herramientas de prevencidon y fomento 5 ient
del bienestar emocional de la comunidad Formacion Aegl:'m'?n °
universitaria. Plan Estratégico de la Universitat de Difusion sistencia

Valéncia (PEUV 2023 2026). LAEVSCS05

(=

Satisfaccidon con la actividad

Asesoramiento a estudiantes sobre distintos
aspectos de salud mental y bienestar emocional y
atencion psicoldgica gratuita al alumnado

Atencidn y orientacion
psicolégica/counselling

Asistencia


https://www.uv.es/uvweb/psicologia/es/movilidad-intercambio/ori-facultad-psicologia-logopedia/novedades/jornada-salud-mental-universidad-esta-pasando-1286010520317/Novetat.html?id=1286311926128
https://www.uv.es/uvweb/psicologia/es/movilidad-intercambio/ori-facultad-psicologia-logopedia/novedades/jornada-salud-mental-universidad-esta-pasando-1286010520317/Novetat.html?id=1286311926128
https://www.uv.es/uvweb/sindicatura-universitaria-greuges/es/novedades-del-departamento/jornada-siduv-26-septiembre-1285923288469/Novetat.html?id=1286400539654
https://www.uv.es/uvweb/sindicatura-universitaria-greuges/es/novedades-del-departamento/jornada-siduv-26-septiembre-1285923288469/Novetat.html?id=1286400539654
https://www.uv.es/uvweb/sindicatura-universitaria-greuges/es/novedades-del-departamento/jornada-siduv-26-septiembre-1285923288469/Novetat.html?id=1286400539654
https://www.uv.es/uvweb/sindicatura-universitaria-greuges/es/novedades-del-departamento/jornada-siduv-26-septiembre-1285923288469/Novetat.html?id=1286400539654
https://www.uv.es/uvweb/sindicatura-universitaria-greuges/es/novedades-del-departamento/jornada-siduv-26-septiembre-1285923288469/Novetat.html?id=1286400539654
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/tratamiento-individual.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/tratamiento-individual.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/tratamiento-individual.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/tratamiento-individual.html
https://www.uv.es/uvgandia/es/agenda/programa-promocion-salud-mental-estudiantes-1286081927170/Esdeveniment.html?id=1286367815857
https://www.uv.es/uvgandia/es/agenda/programa-promocion-salud-mental-estudiantes-1286081927170/Esdeveniment.html?id=1286367815857
https://www.uv.es/uvgandia/es/agenda/programa-promocion-salud-mental-estudiantes-1286081927170/Esdeveniment.html?id=1286367815857
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/plan-estrategico-uv/es/objetivos-lineas-actuacion/vicerrectorado-sostenibilidad-cooperacion-vida-saludable.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/atencion-psicologica-gratuita-alumnado-uv.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/atencion-psicologica-gratuita-alumnado-uv.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/atencion-psicologica-gratuita-alumnado-uv.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia/nuestros-servicios/atencion-psicologica-gratuita-alumnado-uv.html

Universidad: Recursos:

Formacion permanente relacionada con el desarrollo

de habilidades y salud emocional del Servicio de

Tipologia:

e« Formacion

Método de evaluacién:

» Efecto de la actividad (prey
post)

O

Formacién Permanente e Innovacidn Educativa o Difusién « Asistencia
(SEPIE) « Satisfaccion con la actividad
Universitat de ° °
s Formacién permanente relacionada con el desarrollo « Formacién » Efecto de la actividad (pre y
Valencia - = , I
de habilidades y prevencidn de riesgos laborales del o Difusidén post)
Servicio de Formacién Permanente e Innovacidn « Atencién y orientacion « Seguimiento de la actividad
Educativa (SFPIE) psicolégica/counselling « Asistencia
« Satisfaccion con la actividad
Sensibilizacién « Formacion « Asistencia
 Satisfaccion con la actividad
« Efecto de la actividad (prey
Gabinete de Atencidn Psicosocial * Atfenu,orT Y onentacpn post). .
psicolégica/counselling « Seguimiento
o Asistencia
» Efecto de la actividad (prey
, . L . « Atencién y orientacién post)
Teléfono de Asistencia Psicosocial asfeslénfienesumsaliie . Seguimiento
» Asistencia
Universidad » Efecto de la actividad (prey
post)
de Zaragoza Relacion de estudiantes que integran la bolsa de « Voluntariado « Seguimiento

amanuenses en la OUAD

o Asistencia
o Satisfaccion con la actividad

[

Enlaces de interés

o Banco de recursos

o

Entrega del Premio al mejor TFG Diversidad
afectivo sexual

o Concurso sobre bienestar
emocional

« Efecto de la actividad (prey
post)
« Satisfaccion con la actividad


https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
http://ouad.unizar.es/sensibilizacion
http://ouad.unizar.es/node/726
http://ouad.unizar.es/noticia/relacion-de-estudiantes-que-integran-la-bolsa-de-amanuenses-en-la-ouad
http://ouad.unizar.es/noticia/relacion-de-estudiantes-que-integran-la-bolsa-de-amanuenses-en-la-ouad
http://ouad.unizar.es/gabinete-atencion-psicosocial-universidad-de-zaragoza
https://ouad.unizar.es/asociaciones-de-salud-mental
https://ouad.unizar.es/premios-tfg-y-tgm-relacionados-con-la-diversidad-afectivo-sexual
https://ouad.unizar.es/premios-tfg-y-tgm-relacionados-con-la-diversidad-afectivo-sexual

Universidad de Alcala

Catedra de Investigacion Francisco Ventosa para el Fomento y
Difusion de la Investigacién en Salud Mental Comunitaria

Universidad de Alicante

. Grupo de trabajo sobre salud mental de las universidades
valencianas
« Asociacién Espanola de Servicios Psicolégicos y Psicopedagdgicos

Universitarios (AESPPU)

Universidad de Almeria

Asociacion Espafola Contra el Cancer de Almeria (atencion
psicoldgica, apoyo y acompanamiento a pacientes y familiares)

Universidad de Burgos

1. Convenio especifico de colaboracidn entre el Ayuntamiento de Burgos
y_la Universidad de Burgos para la atencidn psicoldgica de los Jévenes

(2020).
2. Convenio entre la Universidad de Burgos y el Colegio Oficial de

Psicologia de Castilla y Ledn para actividad docente e investigadora de

salud v bienestar emocional (2022).

3. Convenio Marco de Colaboracién entre la Universidad de Burgos (UBU)

y la Universidad Sergio Arboleda (USA) (Santa Marta, Colombia)

Universidad de Cadiz

Convenio con ‘Apoyo Positivo’ para consolidar el programa ‘UCA
checkpoint’ de salud sexual y diversidad

Universidad Carlos Il de Madrid

1. Miembro de la Asociacidn Espanola de Servicios Psicoldgicos y.
Psicopedagdgicos Universitarios
2. Convenio con Miinta para ofrecer acompanamiento emocional por
Whatsapp y/o atencidn psicoldgica online a precios reducidos para
alumnado

Universidade da Coruna

1.Saude Mental FEAFES Galicia (Asesoria Psicolégica)
2.Fundacion INGADA (personas con TDAH)

3.Federacion Planificacion Familiar Estatal (salud sexual, autoestima

y_amistades)

4.QUEROTE+ (salud sexual, autoestima y amistades)

5.Cruz Vermella (adicciones quimicas y comportamentales)

6.Asociacion Ferrold de Drogodependencias (adicciones quimicas y

comportamentales)

7.Asociacion Galega de Dislexia (personas con dislexia y trastornos

del lenguaje y del habla)

8.Fundacion EDEX-Escola Latinoamericana de Habilidades para la
Vida

9.Fundacién LAR PRO Salud Mental (asesoria y formacién en salud

mental)

10.Fundacién FITA (trastornos alimentarios)

11.Asociaciéon Galega de Luddpatas Rehabilitados

12.Asociacién de Bulimia y Anorexia de A Coruna

13.Federacién Autimo Galicia

14.Fundacion Autismo A Corufa



https://feafesgalicia.org/GL/content/Federacion-Galega-De-Asociacions-De-Familiares-e-Enfermos-Mentais
https://www.fundacioningada.net/index.php?newlang=galician
https://fpfe.org/
https://fpfe.org/
http://xuventude.xunta.es/querote-mais
https://cruzvermella.gal/?lang=es
https://asfedro.org/
https://asfedro.org/
https://agadix.es/es-es/index
https://agadix.es/es-es/index
https://www.edex.es/
https://www.edex.es/
https://larprosaludmental.com/
https://larprosaludmental.com/
https://fitafundacion.org/
https://agalure.com/
https://abacoruna.com/
https://abacoruna.com/
https://www.autismogalicia.org/
https://autismocoruna.org/
https://autismocoruna.org/
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/gerencia_regional_de_salud.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/gerencia_regional_de_salud.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/gerencia_regional_de_salud.pdf
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/catedras-de-investigacion/Catedra-de-Investigacion-Francisco-Ventosa-para-el-Fomento-y-Difusion-de-la-Investigacion-en-Salud-Mental-Comunitaria/
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/catedras-de-investigacion/Catedra-de-Investigacion-Francisco-Ventosa-para-el-Fomento-y-Difusion-de-la-Investigacion-en-Salud-Mental-Comunitaria/
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://hellomiinta.com/uc3m/
https://hellomiinta.com/uc3m/
https://hellomiinta.com/uc3m/
https://www.uca.es/noticia/la-uca-firma-convenio-con-apoyo-positivo-para-consolidar-el-programa-uca-checkpoint-de-salud-sexual-y-diversidad/
https://www.uca.es/noticia/la-uca-firma-convenio-con-apoyo-positivo-para-consolidar-el-programa-uca-checkpoint-de-salud-sexual-y-diversidad/
https://www.uca.es/noticia/la-uca-firma-convenio-con-apoyo-positivo-para-consolidar-el-programa-uca-checkpoint-de-salud-sexual-y-diversidad/

Universitat de Girona

1.Centre Jove de Salut de
I’Ajuntament de Girona

2.AACIC Associacio de

Cardiopaties Congenites

3.AECC Catalunya contra el
cancer de Girona
4.Amics Joan Petit Nens amb
Cancer Fundacié
5.AREP per a la salut mental
6.Associacio Asperger de Girona
(SAGI)
7.Associacio de donants de Sang
Girona
8.Associacio Gironina de
Parkinson
9.Associaciéo MIFAS
10.Associacié Montseny-Guilleries
11.Associacié Multicapacitats
12.Banc de Sang i Teixits
13.Banc Farmaceutic de Girona

14.Catedra de Promocid de la Salut

15.Creu Roja

16.DMD Catalunya (Dret a morir
dignament)

17.Frater Girona

18.Fundacio6 Altem

19. Fundacié Autisme Mas
Casadevall

20. Fundacié Campus Arnau
d'Escala

21. Fundacié Emys

22. Fundacid Esclerosi Multiple
23. Fundacié MAP

24. Fundacio Privada Aspronis
25. Fundacié Privada Dr. Joan Pujol
El Rusc

26. Fundacio Privada Drissa

27. Fundacio Privada Mifas

28. Fundacio Privada Oncolliga
Girona

29. Fundacié Ramon Noguera
30. Fundacioé Salut i Comunitat
31. Fundacid Tresc

32. GICOR

33. La Foixarda

34. Llar Oxalis

35. ONA Associacio de familiars i
tutors de discapacitats
intel-lectuals de I'Alt Emporda
36. Salutaccid - Taula Jove de Salut
de Girona

37. Viu Autisme

Universidad de Granada

Fundacién Parqgue Tecnoldgico de la Salud
Teléfono de la Esperanza

Universidad de Huelva

UHU CONTIGO. Huelva Universidad Compasiva. Primera Universidad
Compasiva de Europa

Universitat de les Illes Balears

Colaboracién con la Conselleria de Salut de les Illes Balears para el
desarrollo del Plan de Prevencién de la Conducta Suicida.

Universidad de Jaén

Convenio entre la Consejeria de Universidades y la Consejeria de Salud de
la Junta de Andalucia en la que participan los Servicios de Atencion
Psicoldgica de las Universidades Andaluzas, entre ellos el Gabinete de
Psicologia de la Universidad de Jaén

Universitat Jaume |

1. Colegio Oficial de Psicologia (sede Castellén) (pendiente de firma)
2. PATIM
3. Asociacién-Fundacién de Dafio Cerebral Adquirido ATENEU Castelld

Universidad de La Laguna

1. Fundacién MAPFRE Canarias
2. Hospitales Parque



https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://www.udg.edu/ca/catedres/Promocio-salut
https://www.udg.edu/ca/catedres/Promocio-salut
https://ptsgranada.com/fundacion/
https://telefonodelaesperanza.org/granada/
https://www.newhealthfoundation.org/
https://www.newhealthfoundation.org/
http://www.patim.info/
https://ateneocastellon.org/
https://www.fundacionmapfrecanarias.org/
https://www.hospitalesparque.es/tenerife

Universidad de La Rioja

Escuela de Salud del Gobierno de La Rioja. Salud en el entorno
educativo

Universidad Miguel Herndndez de Elche

o Asociacion Espaniola de Servicios Psicoldgicos y Psicopedagdgicos
Universitarios (AESPPU)
. Comité Interuniversitario de las Salud Mental de la Comunidad
Valenciana (CISAM)

. Excmo. Ajuntament d Elx: Servicio Preventivo de Salud Mental
Juvenil de Elche
. Colaboracion con Aida Carrillo Centro de Psicologia

Universidad de Murcia

1.Convenio Marco de colaboracion con la Consejeria de Sanidad y
Consumo de la Regidon de Murcia para el desarrollo del proyecto de
Universidad Saludable. 2009-2013.

2.Convenio Marco de colaboracién con la Consejeria de Sanidad y

Politica Social de la Regidon de Murcia para el desarrollo, ejecucidén y

sequimiento del Proyecto de Universidad Saludable de la Universidad
de Murcia (prorrogado). 2014-2022.

3.Convenio Marco de colaboracidn con la Asociacidon de Ayuda al Déficit
de Atencidén con méas o menos Hiperactividad (ADA+HI). 2010. Estado:
Vigente.

4.Ayuntamiento de Murcia. Participacion en la mesa sobre salud mental

5.Asociacion Proyecto Hombre. Murcia

6.Asociacion Espafola Contra el Cancer. Murcia

Universidad de Navarra
1. COMPASS, Unidad de Orientacion y Bienestar

Clinica Universidad de Navarra

Instituto Cultura y Sociedad

Universitat Politécnica de Valéncia

Asociacion Espanola Contra el Cancer de Valencia (atencién psicoldgica,

SIS OTRE I O

apoyo y acompafamiento a pacientes y familiares)

Universitat Pompeu Fabra

Fundacié Vidal i Barraquer

Fundacid Joia

Fita Fundacién

Universidad Pontificia Comillas

Grupo Ysondos (en proceso). Convenio de colaboracion para
personas con necesidades psicoldgicas y bajos recursos
econdmicos

Asociacion Espanola Contra el Cancer

Universidad Publica de Navarra

El proyecto de Catedra Unesco de Ciudadania, Convivencia y

Pluralismo
Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de Navarra (CERMIN)
Lantxotegi

Asociacion Aralar

Adona
Comision Ciudadana Antisida de Navarra
SARE Apoyo VIH/SIDA

Universidad Rey Juan Carlos

Convenio Asociacion Asperger Madrid
Plan de Adicciones de Mdstoles



https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.fvb.cat/centre-medic-psicologic-3/ensenyament-2/
https://fundaciojoia.org/
https://fitafundacion.org/
https://www.unav.edu/web%20/unidad-de-orientacion-y-bi%20enestar
https://www.cun.es/
https://www.unav.edu/web/instituto-cultura-y-sociedad
https://www.upv.es/noticias-upv/noticia-14137-reducir-los-ca-es.html
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://blogs.ua.es/aesppu/
https://www.elche.es/juventud/servicio-preventivo-de-salud-mental-para-jovenes/
https://www.elche.es/juventud/servicio-preventivo-de-salud-mental-para-jovenes/
https://aidacarrillo.com/
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/salud-en-el-entorno-educativo
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/salud-en-el-entorno-educativo
https://www.unavarra.es/catedraunesco/
https://www.unavarra.es/catedraunesco/
https://lantxotegi.org/
https://www.asociacionaralar.org/
https://www.adona.es/es
https://www.lacomi.es/
https://sare-vih.org/
https://www.aspergermadrid.org/inicio
https://www.mostoles.es/EspacioSaludable/es/plan-adicciones-mostoles-2022-2028.ficheros/1103241-PLAN%20DE%20ADICCIONES%20DE%20M%C3%93STOLES%20PAM%202022-2028.pdf

Universidad de Salamanca

1. Atenea (Asociacion Salmantina de Apoyo a las Altas Capacidades
Intelectuales)

2. AFEMC (Asociacién Salud Mental Salamanca)

3. (Ajiams) Asociacidn Juvenil de Intercambio de Alumnos de Medicina de
Salamanca

4, lguales USAL

5. Comité Anti-SIDA

6. Cruz Roja, Apramp (Asociacidn para la Prevencién, Reinsercidn y

Atencidn a la Mujer Prostituida), Apared (Asociacién para la Prevencidn,

Ayuda y Readaptacion de Enfermos Drogodependientes)

7. AECC (Asociacion Espanola contra el Cancer)
8. PDS (Promocidén y Desarrollo Social)
o. Ranquines (Caritas)

10. Sacyl: area de planificacién familiar

11. Fundacién MAPFRE

Universidad de Sevilla

1. Ayuntamiento de Sevilla: Servicio de Salud y Deportes y Comision Fast-
Track por una Sevilla Libre de VIH
2. Asociacion Espanola Contra el Cancer
3. Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo de la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia

4. Asociacion de VIDAON para la promocion de la salud a través de la
actividad fisica en pacientes oncoldgicos

5. Asociacién ADHARA VIH/SIDA de Sevilla sobre Actuaciones en materia

de Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), Hepatitis Virales y otras

Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS)

6.  Asociacion ALCER GIRALDA para el desarrollo de actuaciones en

materia de salud renal
7. Asociacion de Enfermos de Crohn Y Colitis Ulcerosa de Sevilla
8. Centro de Transfusion Sanguinea de Sevilla

9. Grupo de trabajo de Espacios Libres humo de la Universidad de Sevilla

Universitat de Valéncia

CIBERS relacionados con bienestar emocional

Universidad de Zaragoza

Colaboraciones y adhesiones



http://ouad.unizar.es/colaboraciones-y-adhesiones
https://www.instagram.com/p/C4c2WaQNwST/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C4c2WaQNwST/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C4c2WaQNwST/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CorYRUvMYxo/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/p/CqAUJvgBQvu/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/p/CqAUJvgBQvu/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/p/CzBVfavN0y0/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzBVfavN0y0/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C00qmviMelj/?igsh=MWJ5OTBnZjk3a2c3MQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C00qmviMelj/?igsh=MWJ5OTBnZjk3a2c3MQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C00qmviMelj/?igsh=MWJ5OTBnZjk3a2c3MQ%3D%3D
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTc5MTE5Mjg4NTUzNTU1?igsh=MTQ1M3g2eWlneTNzOA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/DAa32HVtOR8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.caritas.es/accion_social/proyecto-ranquines-de-salud-mental/
https://www.saludcastillayleon.es/es/saludjoven/sexualidad/puedo-informarme
https://asuntossociales.usal.es/taller-nuevos-habitos/

Universidad de Alcala Universidade da Coruna
» Clasificacion de la conducta suicida utilizando cuestionarios
psicométricos (Tesis doctoral 2012)
« Prevencidn del suicidio en adolescentes: Un programa integral basado
en sus factores de riesgo y de proteccién (TFM 2020) Universidad de Cérdoba
o Psiquiatria y Salud Mental. Grupo de Investigacidon de Alto Rendimiento
o Cuidado Comunitario y Determinantes Sociales de la Salud. Linea de
Investigacion: Salud Mental Positiva. Grupo de Investigacidn
« Complejidad mental y estrés durante las practicas clinicas de los
estudiantes de Grado en Enfermeria. Tesis Doctoral 2024
e Mindfulness como herramienta transformadora del bienestar en el

Investigaciéon UDC Saudable (Publicaciones)

« Proyecto de innovacién: (Cédigo: 2021-5-4006) “Desarrollo de
competencias de regulacién emocional para futuros docentes y
profesionales de la psicologia” (Pendiente de publicacién)

« “Desarrollo de competencias de regulaciéon emocional en
estudiantes universitarios”. Proyecto de innovacién docente,
financiado por la Universidad de Cérdoba. Coordinadora: Eliana
M. Moreno Osella (eliana.moreno@uco.es). Departamento de
Psicologia. Facultad de Ciencias de la Educacion y Psicologia.

ambito educativo universitario: Evaluaciéon del impacto de un programa
hibrido analizado desde la salud mental, la felicidad percibida y la
inteligencia emocional. Tesis doctoral 2023

o Optimismo y estilos de vida promotores de salud en estudiantes de
ciencias de la salud en la UAH. Tesis doctoral 2016 Universidad de Granada

» La empatia y el estrés con los pacientes repercute en el rendimiento en
la educacién odontoldgica. Tesis doctoral 2014

o Estrés académico en estudiantes de la Facultad de Farmacia y
Bioandlisis. Universidad de los Andes. Tesis doctoral 2012 Universidad de Huelva

» ldeacion y tentativa suicida entre los estudiantes universitarios de
Asturias (Espafia) y Santa Cruz (Bolivia): Una perspectiva transcultural.
Tesis doctoral 2008

« Sociedad Cientifica de Psiconeuroinmunologia

« Analisis de la COMPASI6n y la humanizacion de los adolescentes
frente a procesos de final de la vida: un proyecto participativo
(COMPAS) (PROYECTO I+D FIS ID19DTS023)

Universitat de Barcelona « Acompafiamiento y abordaje espiritual en el final de la vida (Tesis

Publicaciones sobre bienestar emocional Doctoral)
« Competencias profesionales en el duelo migratorio

Universidad de Burgos
» Estudio sobre el impacto psicolégico de la Covid-19 en estudiantes y
docentes universitarios.
o Lineas de investigacion en la que se trabaja desde el SUAS: PROMES-U (Investigacion no ligada a OUSIS - UIB)
o Relajacién en Realidad Virtual.
o Efectividad de Desensibilizacion Sistematica en RV, videos 360° e
imaginacion.

Universitat de les Illes Balears



https://www.udc.es/gl/udcsaudable/investigacion/
https://www.ubu.es/noticias/estudio-sobre-el-impacto-psicologico-del-covid-19-en-estudiantes-y-docentes-universitarios
https://www.ubu.es/noticias/estudio-sobre-el-impacto-psicologico-del-covid-19-en-estudiantes-y-docentes-universitarios
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/17103/TESIS_2012_TERESA_LEGIDO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/17103/TESIS_2012_TERESA_LEGIDO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/17103/TESIS_2012_TERESA_LEGIDO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/17103/TESIS_2012_TERESA_LEGIDO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/42851/TFM_Fernandez_%20Moratilla_2020.pdf?sequence=1
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/42851/TFM_Fernandez_%20Moratilla_2020.pdf?sequence=1
https://preempleabilidad.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/grupos-de-investigacion/Psiquiatria-y-Salud-Mental.-Psychiatry-and-Mental-Health./
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/grupos-de-investigacion/Cuidado-comunitario-y-Determinantes-Sociales-de-la-salud-Community-care-and-Social-Determinants-of-Health./
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/grupos-de-investigacion/Cuidado-comunitario-y-Determinantes-Sociales-de-la-salud-Community-care-and-Social-Determinants-of-Health./
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/grupos-de-investigacion/Cuidado-comunitario-y-Determinantes-Sociales-de-la-salud-Community-care-and-Social-Determinants-of-Health./
https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/62558
https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/62558
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis/
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis
https://escuela-doctorado.uah.es/es/tesis/tesis
https://web.ub.edu/es/buscador?keyword=bienestar+emocional
https://www.promesinfo.org/
https://www.promesinfo.org/

Universidad de Jaén Universidad de Murcia

« Proyecto Level-Up para el fomento de habilidades trasversales en . Tesis Doctoral: “Trastornos de la Conducta Alimentaria en el
estudiantes universitarios (IP: Luis Joaquin Garcia Lopez) alumnado de la Universidad de Murcia: salud, satisfaccién vital y
 Liderazgo y vigor en el trabajo: beneficios en la salud fisica y estilos de vida”. 2017.
psicologica desde un enfoque multi-método (IP: Esther Lépez « Enhancing Mental Balance And a Resilient Academic Community
Zafra) Ecosystem

o Advances In The Use of Saliva As a Tool For The Improvement of
Well-Being_In University Community
o Teacher Education For a Future In Flux

Universitat Jaume |

« Delas Universidades Saludables a las “Universidades como Universidad de Ouiedo
entornos de vida”: Una propuesta aplicada para impulsar
intervenciones institucionales

« Condicion Fisica y Salud Mental en Estudiantes de Educacidn
Secundaria Obligatoria: Proyecto DADQOS

Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud en la Facultad de Psicologia
(investigacidn y docencia)

Universitat Politecnica de Valencia

Divergent Emotional Patterns in Disinformation on Social Media? An
Analysis of Tweets and TikToks about the DANA in Valencia

Universidad de La Rioja

e Proyectos de Investigacidon en el Departamento de Ciencias de la
Educacién
o Tesis Doctorales en el Departamento de Ciencias de la Educacion

Universidad Pontificia Comillas

Grupo de investigacion multidisciplinar. Facultad de Ciencias

Humanas y Sociales.

Universidad Publica de Navara

Universidad Miguel Herndndez de Elche
o Estudio y Valoracion de la Salud Psicoldgica Universitaria

o Recur-Sos Covid19. Recursos y Fortalezas Psicoldgicas SOS (EVAPSI)
Contra el Covid19 « Tesis doctoral: “Influencia de la Universidad en la salud mental de
o PROMES-U: Proyecto de investigacion cuyo objetivo es mejorar la su alumnado: retos y beneficios. Un estudio cualitativo en la

salud mental de estudiantes universitarios/as Universidad Publica de Navarra”



https://upcsuniovi.com/
https://upcsuniovi.com/
http://hdl.handle.net/10201/54709
http://hdl.handle.net/10201/54709
http://hdl.handle.net/10201/54709
https://portalinvestigacion.um.es/proyectos/1478605/detalle
https://portalinvestigacion.um.es/proyectos/1478605/detalle
https://portalinvestigacion.um.es/proyectos/924225/detalle
https://portalinvestigacion.um.es/proyectos/924225/detalle
https://portalinvestigacion.um.es/proyectos/587822/detalle
https://comunicacion.umh.es/files/2020/04/21-04-20-recursos-psicol%C3%B3gicos-covid.pdf
https://comunicacion.umh.es/files/2020/04/21-04-20-recursos-psicol%C3%B3gicos-covid.pdf
https://comunicacion.umh.es/files/2020/04/21-04-20-recursos-psicol%C3%B3gicos-covid.pdf
https://www.promesinfo.org/
https://www.promesinfo.org/
https://www.unavarra.es/sites/actualidad/contents/noticias/2025/03/25/0325_Estudio-salud-mental-alumna.html
https://www.unavarra.es/sites/actualidad/contents/noticias/2025/03/25/0325_Estudio-salud-mental-alumna.html
https://investigacion.unirioja.es/unidades/2/proyectos
https://investigacion.unirioja.es/unidades/2/proyectos
https://investigacion.unirioja.es/unidades/2/tesis
https://repositori.uji.es/items/a4e8483a-5677-45ae-be3c-e723840d1317
https://repositori.uji.es/items/a4e8483a-5677-45ae-be3c-e723840d1317
https://repositori.uji.es/items/a4e8483a-5677-45ae-be3c-e723840d1317
https://repositori.uji.es/items/e0d48f48-2538-4ceb-bb18-1914a7021239
https://repositori.uji.es/items/e0d48f48-2538-4ceb-bb18-1914a7021239
https://redproem.es/level-up/
https://redproem.es/level-up/
https://arxiv.org/abs/2501.18640
https://arxiv.org/abs/2501.18640

Universidad Rey Juan Carlos

Tesis: Requlacidon emocional, afecto, variables cognitivas y bienestar
psicoldgico. Analisis diferencial en mujeres con y sin fibromialgia

Universidad de Sevilla

Efecto del Biofeedback de la variabilidad de la frecuencia cardiaca,
del Mindfulness y del entrenamiento Interoceptivo en la reduccidn
del estrés en la poblacion universitaria de la Universidad de Sevilla.
Acrénimo: BIMSTRESS (Biofeedback, Interocepcion, Mindfulness,
Stress)

Universitat de Valéncia

Grupos de investigacién (proyectos, tesis, etc.)



https://www.uv.es/uvweb/servicio-investigacion/es/grupos-investigacion-1285947851930.html
https://burjcdigital.urjc.es/handle/10115/11877
https://burjcdigital.urjc.es/handle/10115/11877

